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内容概要

本书围绕美容保健这一人们普遍关注的话题介绍煲品70种，讲述相关饮食知识。
    对于每一煲品，按精心选料、妙手巧制、专家点评三方面的内容进行了详细的讲述，方便读者有针
对性地进行选购和从容、简便、正确地进行煲制，并且能知晓煲品的作用，吃得放心，吃得明白；在
享受美味饮食的同时保持和增进健康和美丽。
    书中还特设了药语食话的内容，附在每一煲品之后，对煲品所用原料及相关知识进行科学的、实用
、通俗的讲述，使读者在正确的享用煲品的同时，获取到每一美容健康食品效用和生活中正确使用的
小窍门和丰富的相关知识，极具特色，实用性很强。
部分煲品拍成精美彩照，作成插页，供读者参照。
愿本书的美容煲品带给人们的是美味、青春、美丽、健康、自信和高质量的时尚生活。
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章节摘录

书摘6.清汤与高汤    烹饪中会用到汤。
对于厨师来说，制汤是一种功夫，会做汤，用好汤，才能做出好菜。
煲制也是如此，要做出好的煲品，也离不开汤。
因为汤质量的好坏，不仅对菜肴的美味产生很大影响，而且对菜肴的营养，更是起着不可缺失的作用
。
    制汤的过程中，动植物性原料中的可溶性蛋白质和脂肪、无机盐等，在加热过程中溶解于水，使来
自原料的天然成分交融组合，使得煲品变得纯正醇厚，鲜美可口，所以又叫做鲜汤。
    制汤选用的原料是多种多样的，既有动物性的，也有植物性的，各种原料所含的呈鲜味物质有它的
主体成分，如母鸡含多量谷氨酸，鸭含有赖氨酸，鱼、猪肉和火腿肉含有大量肌苷酸，章鱼、鱿鱼、
乌贼多含有丁二酸，冬笋、蘑菇、香菇、黄豆芽等植物性原料含鸟苷酸和天门冬氨酸。
由于呈鲜味的主体成分不同，因此不同原料熬出的汤，其味型也不同，各种原料特有的醇厚浓郁的鲜
味，是不能被味精、鸡精等所替代的。
善于做汤的厨师，会突出原料的本味，做到一菜一味。
    由于使用的原料不同，做汤方法和汤的特点不同，鲜汤可分为清汤和白汤两大类。
    清汤，又分为一般清汤和高汤(又叫上汤、顶汤)，特点是汤清见底，味鲜醇厚。
    白汤，又分为一般白汤和浓白汤。
一般白汤(又叫毛汤)，呈乳白色，浓度较差，鲜味不足；浓白汤(又叫奶汤)，特点是色白，味鲜，浓
度高，汤似乳。
    清汤的制作技术较为复杂，通常除动植物原料外，还有葱、生姜、料酒等。
制作时，将瘦猪肉、鸡肉等所用原料斩成大块，与清水一起放人锅中，先用旺火烧沸，撇去浮沫，再
加入葱、生姜、料酒，改用文火，以汤面微微沸腾为度，连续煮4小时，撇去汤面浮油，在盛汤的盆
上架一网筛，铺上干净的纱布，滤清肉渣取清汤。
这种汤鲜味较高，汤汁较清，多在较高档的煲品中当水用。
    P11-12
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媒体关注与评论

书评学着做煲品吧！
自古以来美容煲品均具有养容颜、亮肌肤、乌须发、强体魄、抗衰老等作用。
时尚生活与健康系列之一，本书围绕美容保健这一人们普遍关注的话题，介绍煲品70种，讲述相关饮
食知识。
本书精选的煲品带给您的是美味、青春、美丽、健康、自信和高质量的时尚生活。
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