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内容概要

本书系统地介绍了现代营养流行病学的原理和方法及其在慢性疾病病因和预防措施研究中的应用和发
展。
书中用大量篇幅介绍了膳食摄入量调查、膳食摄入的生化指标测量、身体测量和人体成分构成测量的
方法，详细阐述了这些方法的重复性、正确性，以及测量误码差校正的技术。
作者重点介绍了利用他本人所创建的“食物频率问卷”调查和营养生化检测的数据评价膳食的方法学
。
文中列举了大量有关膳食与冠心病、脂肪摄入与乳腺癌、叶酸与神经管畸形以及维生素A与肺癌关系
研究的实例，对膳食与疾病关系研究数据的分析、表达及诠释的原理和方法做了全面、深入和系统的
讨论。
本书适合从事流行病学、营养学、膳食学的专业工作者，肿癌、心血管病、代谢性疾病、老年病病因
研究的研究人员及肿瘤、心血管病及代谢性疾病的专科医师使用；同时也适用于公共卫生专业的工作
人员及政策制定者阅读；并可作为研究生教材或高级专业参考书。
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