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内容概要

岳美中先生是我国现代著名的中医药学家，在中医界享有极高的声誉。
本书分列80余项专题，涉及多种疑难病症如慢性肾炎、尿毒症及急重感染性疾病的治疗，较全面地介
绍了岳美中先生宏富的临床经验。
本书医案详明，按语精当，读者通过学习，可细心揣摩先生临证思维的智慧，可掌握先生对一些经方
与时方的运用体会和宝贵的用药经验，对提高辨证论治水平有极大的帮助。
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清热化湿为主治疗尿路结石并左肾功能消失猪苓汤、石韦散治疗输尿管结石清热利湿肾法治疗输尿管
结石用温热药治疗输尿管结石重用通淋利水药治肾结石猪苓汤、内托生肌汤治疗慢性肾盂肾炎猪苓汤
治疗慢性肾盂肾炎济生肾气丸治疗慢性肾盂肾炎麻黄连轺赤小豆汤治湿疹内陷慢性肾炎调和脾胃方剂
治疗肾炎脾湿不化水肿温化肾阳法治疗慢性肾炎肾变期水肿防己黄芪汤治疗慢性肾炎“风水”芡实合
剂为主治疗慢性肾炎脾肾俱虚型蛋白尿慢性肾炎后期的黄芪粥治疗玉米须及其用于治小儿慢性肾炎真
武汤和六君子汤加减治疗尿毒症温胆汤加减治疗急性尿毒症补中益气汤治疗脾虚气陷长期尿血肾病阳
虚的辨证论治例厚朴生姜半夏甘草人参汤治腹胀当归芍药散治腹痛生姜泻心汤治干噫食臭腹中雷鸣痛
泻要方治风泄甘草泻心汤治中焦气虚大便燥结证小陷胸汤、甘草泻心汤治胃窦炎胃脘痛资生丸治疗脾
虚证桂枝加桂、理中加肉桂吴萸治奔豚气耆婆万病丸治小腹彭亨症大柴胡汤加味治慢性胆囊炎辨证治
疗急性肝炎泻心汤治疗肝炎腹胀通阳淡渗法治疗肝炎湿滞大柴胡汤合小陷胸汤治黄疸痞满辨证治疗脾
胃阳虚型慢性肝炎圣愈汤补养法治肝血虚型慢性肝炎加味抑肝散治疗慢性肝炎真武汤治浮肿炙甘草汤
治心动悸脉结代加味冠通汤治胸痹凉肝法治疗高血压眩晕丹栀逍遥汤为主治疗高血压脑病补虚祛风法
治疗眩晕症柴胡加龙骨牡蛎汤治疗顽固性癫痫病祛风散热法治疗头痛丹栀逍遥散治经期头痛辨证治疗
周围神经炎桂枝芍药知母汤治痹证先祛邪后扶正治疗痹证三痹汤治偏枯⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<岳美中医案集>>

章节摘录

　　大柴胡汤加昧治慢性胆囊炎　　李某，女性。
患胆囊炎，右季肋部有自发痛与压痛感，常有微热，并出现恶心，食欲不振，腹部膨满，鼓肠嗳气，
脉弦大。
投以大柴胡汤加味[柴胡12克，白芍9克，枳实6克，川军6克，黄芩9克，半夏9克，生姜15克，大枣4枚
（擘），金钱草24克，滑石12克，鸡内金12克]，连服7剂，食欲见佳，鼓肠暖气均大减。
再进原方4剂，胁痛亦轻，唯微热未退，改用小柴胡汤加鳖甲、青蒿、秦艽、郁金治之。
　　仲景《伤寒论》大柴胡汤，以柴胡疏解少阳胆经之热，更有黄芩助之。
枳实合芍药能除心下郁塞感，大黄能诱导瘀热下行，半夏、大枣以和胃，重用生姜以制止呕恶；外加
金钱草利胆清热，滑石利尿泄热，鸡内金克化积热。
此方用以治黄疸症及胆结石亦有效。
辨证治疗急性肝炎　　患者某，男性，40岁，住院号35745，干部，因精神疲乏，食欲减退12天，眼
黄7天于1963年12月24日住院，病初头晕无力，不思欲食，恶心厌油，上腹闷胀，继则尿色深黄如浓茶
状，最近7天发现身目俱黄，舌干口苦，不欲饮水，大便秘结，既往有高血压病。
查体：血压120/80毫米汞柱，巩膜及皮肤明显黄染，心肺无异常表现，上肝界起自右侧第六肋间，下
界于右肋下1.0厘米、剑突下3.0厘米可以触及，中等硬度，明显叩触痛，脾未触及，化验：总胆红
质9.7毫克%，直接胆红质5.9毫克%，脑絮（一），麝浊4马氏单位，麝絮（一），谷丙酶4160单位。
　　人院后中医诊视：脉弦缓，舌苔黄腻，质红。
口干苦而不欲饮水，尿黄赤，大便秘结，是湿热内阻，气机不畅，为阳黄热重之象，取苦寒泄热，淡
渗利湿法，用茵陈蒿汤加陈皮、枳壳、厚朴、茯苓、滑石，服3剂后，大便仍干燥不行，脉数苔黄，
乃改用茵陈蒿汤合栀子柏皮汤3剂后，大便转稀，饮食增加，舌净，脉数亦减'，又用茵陈五苓散以通
阳利湿，3剂后，总胆红质下降至4.25毫克%，谷丙酶降至2000单位左右。
继续服用原方1月，胆红质定量始终波动在2-3毫克%之间，未见继续下降，谷丙酶降至400单位左右。
　　住院已达40天，仍眼目微黄，身微刺痒，脉象沉数，舌苔薄黄，乃肝胆湿热未清，用龙胆泻肝汤
清泄之，5剂后身痒虽除，却见恶心纳减，上腹不适，舌苔薄白，脉弦，因服苦寒有伤胃腑，改用平
淡之剂缓图之，以一味茅根煎汤内服代茶，一周后黄疸仍未见退，食纳不旺，舌净脉缓带弦，改投香
砂六君子汤以健脾开胃，10剂后，纳谷增旺，黄疸仅略见下降，胆红质减至1.5~2.0毫克%之间，谷丙
酶在300单位左右。
因脉弦，虑其肝邪未净立通络活瘀法，方用醋柴胡、归身、太子参、瓦楞子、橘叶、炙鳖甲、杭芍、
郁金、丝瓜络、桔梗、陈皮、木香，一周后，黄疸终于全消，胆红质定量降至正常范围。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《现代著名老中医名著重刊丛书：岳美中医案集》(第一辑)医案详明，按语精当，读者通过学习，可
细心揣摩先生临证思维的智慧，可掌握先生对一些经方与时方的运用体会和宝贵的用药经验，对提高
辨证论治水平有极大的帮助。
岳美中先生是我国现代著名的中医药学家，在中医界享有极高的声誉。
《现代著名老中医名著重刊丛书：岳美中医案集》(第一辑)分列80余项专题，涉及多种疑难病症如慢
性肾炎、尿毒症及急重感染性疾病的治疗，较全面地介绍了岳美中先生宏富的临床经验。
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