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内容概要

本书在编写过程中，遵循“基础理论够用、适度，技术应用能力强”的宗旨；强调“以市场需求为导
向，岗位需要为前提，能力培养为重点”，突出针对性和实用性，把握教材内容的深度、广度和侧重
点；力求体现中医骨伤特色与专科特点，又突出本学科的基本知识、基本理论和基本技能的学习；注
重选取本学科的常见病和多发病，为培养城乡基层中医卫生保健的一线应用型人才服务。
　　　　本书共计六章。
第一章概论，简要介绍了中医筋伤内伤学含义、性质、范围、发展简史及学习要求与方法；第二章筋
伤学基础，介绍筋伤学基本知识、基本技能；第三章至第五章分别介绍了脊柱部、上肢部及下肢筋伤
的诊治；第六章内伤病症，主要介绍了内伤概论、损伤内证及常见内伤病证的诊治，附录中还介绍中
医筋伤内伤学基本技能训练指导及考核方法，突出了以能力培养重点的高职高专教育特点。
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　　一、肘部扭挫伤　　二、肱骨外上髁炎　　三、肱骨内上髁炎　　四、尺骨鹰嘴滑囊炎　第三节 
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　四、跖痛症　　五、平足症　　六、（?母）趾滑膜囊炎第六章  内伤病证　第一节  概论　第二节  
损伤内证　　一、损伤疼痛　　二、损伤出血　　三、损伤发热 　　四、损伤昏厥　　五、伤后癃闭
　　六、伤后便秘　　七、痿软麻木　　八、损伤痹证　　九、耳目失聪　　十、内伤健忘　　十一
、内伤不寐　　十二、损伤食少　第三节  常见内伤　　一、脑震荡　　二、胸部迸挫伤　　三、气
胸　　四、血胸　　五、腹部内伤附录一  方剂汇编附录二  中医筋伤内伤学基本技能训练教程   附录
三  主要参考文献附录四  教学大纲（试行）
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