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内容概要

《金匮要略方论》，简称《金匮要略》，系讨论内伤杂病的专著。
全书3卷，25篇。
系统论述了急性热病之外的各科、各类疾病、病症的理、法、方、药等。
第一篇为脏腑经络先后病脉证，是全书立论基础，主要是以脏腑经络学说为基础，阐明各类证候的发
生变化及其与脏腑经络的关系。
第二至第二十二篇分别论述痉湿暍病、百合狐惑阴阳毒病、疟病、中风历节病、以及妊娠病、产后病
、妇人杂病等20余种、类病症。
所述病症以内科杂病为主，兼及外科妇科病症各有专篇。
    为了便于读者学习，本书没有介绍《金匮要略》沿革、基本内容与编写体例以及学习方法的“导读
”。
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作者简介

张仲景（约150～219年），名机，东汉末年南阳郡涅阳（今河南省南阳市，一说涅阳故城在今南阳市
与邓县之间的稂东镇，地属邓县）人。
（按《水经注》："涅阳，汉初置县，属南阳郡，因在涅水（今赵诃）之阳，故名。
"张仲景的里籍自来众说纷云，陈邦贤氏定为南阳郡涅阳，范行准氏定为南阳蔡阳，嗣后廖国王、张炎
二氏考涅阳故城在今邓县稂东镇。
尚启东考为南阳郡棘阳（故城在今河南新野东北）），《后汉书》无传，其事迹始见于唐代甘伯宗《
名医录》:"张仲景，南阳人，名机，仲景乃其字也。
始受术于同郡张伯祖，时人言，识用精微过其师，所著论，其言精而奥，其法简而详，非浅闻寡见者
所能及"。
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章节摘录

　　师曰：病有风水、有皮水、有正水、有石水、有黄汗。
风水，其脉自浮，外证骨节疼痛，恶风；皮水，其脉亦浮，外证胕肿，按之没指，不恶风，其腹如鼓
，不渴，当发其汗；正水，其脉沉迟，外证自喘；石水，其脉自沉，外证腹满不喘；黄汗，其脉沉迟
，身发热，胸满，四肢头面肿，久不愈，必致痈脓。
　　脉浮而洪，浮则为风，洪则为气，风气相搏，风强则为隐疹，身体为痒，痒为泄风，久为痂癞。
气强则为水，难以俯仰。
风气相击，身体洪肿，汗出乃愈，恶风则虚，此为风水。
不恶风者，小便通利，上焦有寒，其口多涎，此为黄汗。
　　寸口脉沉滑者，中有水气，面目肿大，有热，名日风水。
视人之目窠上微拥，如蚕新卧起状，其颈脉动，时时咳，按其手足上，陷而不起者，风水。
　　太阳病，脉浮而紧，法当骨节疼痛，反不疼，身体反重而酸，其人不渴，汗出即愈，此为风水。
恶寒者，此为极虚，发汗得之。
渴而不恶寒者，此为皮水。
身肿而冷，状如周痹，胸中窒，不能食，反聚痛，暮躁不得眠，此为黄汗，痛在骨节。
咳而喘，不渴者，此为肺胀，其状如肿，发汗即愈。
然诸病此者，渴而下利，小便数者，皆不可发汗。
　　里水者，一身面目黄肿，其脉沉，小便不利，故令病水。
假如小便自利，此亡津液，故令渴也。
越婢加术汤主之。
方见中风。
　　趺阳脉当伏，今反紧，本自有寒，疝，瘕，腹中痛，医反下之，下之即胸满短气。
　　趺阳脉当伏，今反数，本自有热，消谷，小便数，今反不利，此欲作水。
　　寸口脉浮而迟，浮脉则热，迟脉则潜，热潜相搏，名日沉。
趺阳脉浮而数，浮脉即热，数脉即止，热止相搏，名日伏。
沉伏相搏，名曰水。
沉则络脉虚，伏则小便难，虚难相搏，水走皮肤，即为水矣。
　　寸口脉弦而紧，弦则卫气不行，即恶寒，水不沾流，走于肠间。
　　少阴脉紧而沉，紧则为痛，沉则为水，小便即难。
脉得诸沉，当责有水，身体肿重。
水病脉出者死。
夫水病人，目下有卧蚕，面目鲜泽，脉伏，其人消渴。
病水腹大，小便不利，其脉沉绝者，有水，可下之。
　　问曰：病下利后，渴饮水，小便不利，腹满阴肿者，何也？
答曰：此法当病水，若小便自利及汗出者，自当愈。
　　心水者，其身重而少气，不得卧，烦而躁，其人阴肿。
　　肝水者，其腹大，不能自转侧，胁下腹痛，时时津液微生，小便续通。
　　肺水者，其身肿，小便难，时时鸭溏。
　　脾水者，其腹大，四肢苦重，津液不生，但苦少气，小便难。
　　肾水者，其腹大，脐肿腰痛，不得溺，阴下湿如牛鼻上汗，其足逆冷，面反瘦。
　　师曰：诸有水者，腰以下肿，当利小便，腰以上肿，当发汗乃愈。
　　师曰：寸口脉沉而迟，沉则为水，迟则为寒，寒水相搏，趺阳脉伏，水谷不化，脾气衰则鹜溏，
胃气衰则身肿。
少阳脉卑，少阴脉细，男子则小便不利，妇人则经水不通。
经为血，血不利则为水，名日血分。
　　师曰：寸口脉沉而数，数则为出，沉则为人，出则为阳实，入则为阴结。
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趺阳脉微而弦，微则无胃气，弦则不得息。
少阴脉沉而滑，沉则为在里，滑则为实，沉滑相搏，血结胞门，其藏不泻，经络不通，名日血分。
　　问曰：病有血分，水分，何也？
师曰：经水前断，后病水，名日血分，此病难治；先病水，后经水断，名日水分，此病易治。
何以故？
去水，其经自下。
　　问曰：病者苦水，面目身体四肢皆肿，小便不利，脉之，不言水，反言胸中痛，气上冲咽，状如
炙肉，当微咳喘，审如师言，其脉何类？
　　⋯⋯
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编辑推荐

《中医临床必读丛书:金匮要略》是我国东汉著名医学家张仲景所著《伤寒杂病论》的杂病部分，也是
我国现存最早的一部论述诊治杂病的专书。
由于本书在理论和临床实践上都具有很高的指导意义和实用价值，对于后世临床医学的发展有着重大
的贡献和深远的影响，所以，被古今医家赞誉为方书之祖、医方之经，治疗杂病的典范。
学习本书，对于拓宽临床思路，提高综合分析和诊治疑难病症的能力有着独特的作用。
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