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内容概要

作者从事中医科研与临床近30年，学验俱丰。
经10年积累，编著成此书。
    本书围绕120味常用中药，从历代本草、方书、临床医著、医案医话、笔记杂著和现代临床报道等文
献中，全面系统地收集整理与这些药物有关的资料，重点收录3味及3味以下药物组成的小方，通过这
样的系统发掘和整理，来总结药物的确切效用、应用指征和配用规律，使古今医家的用药经验得到比
较真实、完整的继承和发扬。
    书中对120味常用中药归纳出4688条效用，分“临证应用”、“临证推广”、“临证参考”三个层面
，表述药物应用的主次常变和配伍衍化，对掌握中医辨证用药原则，拓宽治疗思路，丰富治疗方法，
提高治疗效果有直接的指导作用，而且能丰富中药教学内容，使中药传统效用不致湮没。
因书中所收大都是3味药以下的小方，故它又是中药研发人员的淘金宝库，能为他们提供灵感和有价
值的资料。
书末编有中药治疗“中医病证”和“现代医学病症”两个分类索引，对临床医师案头检索尤为方便。
        总之，中医临床一线医师、中医药学教学人员、从事中药复方研究和新药研发人员、中医院校研
究生和本科生，以及国内外对传统中药有浓厚兴趣的人土，案头备置《临证本草》一部，随时翻检，
温故而知新，定将有益于学业或事业的成功。
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作者简介

陶御风，男，1948年1月生。
1980年毕业于上海中医学院。
现任上海中医药大学中医文献研究所医史古籍研究室主任，硕士生导师，副研究员。
历年来，负责、作为骨干承担及参加的各级立项科研课题有10项；已出版论著和编著14本；10项课题
或编著获奖，其中省、市级以上各类奖4项，局级2等奖3项，3等奖3项。
研究方向为中医方药应用文献的研究。
目前负责上海市教委课题“中药应用发明”的研究。
 
   获奖项目： “朱锡祺主任医师冠心病诊疗和教学系统的计算机模拟”获1985年上海中医学院科研成
果二等奖。
《历代笔记医事别录》1988年获北方十省市优秀科技图书二等奖。
《中医病症小方辞典》获上海中医药研究院科研成果二等奖。
《中国传统医学》获上海市第四届优秀科普作品奖（1993）；全国第三届优秀科普作品三等奖（1996
）。
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目
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