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内容概要

　　《中医与传统文化》正是从中国传统文化入手，从中医为什么产生在东方、原始生命观、人文之
光、道教和医学、中国佛学与医学、《黄帝内经》天道观、医道观和另眼看中国八个部分，阐释了气
、阴阳、五行这些文字确立之初的内涵，分析了医学观念的发生与儒释道等各种思想的融和与分别，
剖析了传统文化对中医学的影响，指出了医道是中国文化最集中的体现，而从“医”入“道”又是掌
握传统文化的一条必不可少的捷径。
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作者简介

　　曲黎敏，女，北京中医药大学副教授、硕士研究生导师，北京天人医易中医药研究院院长、清华
大学特邀顾问。
北京师范大学语言文学学士，北京中医药大学医学硕士。
既有深厚的国学素养，精通文字学和传统医学，又兼通西方人类学。
参加国家级、校级科研课题多项，其中包括国家哲学社会科学九五规划重点课题“中医药学中的儒道
佛思想研究”，校级课题“中医哲学范畴研究”、“《道藏》医药文献的整理研究与数字化处理”等
。
曾主持“三阴三阳学说与古代天文学”以及“五运六气与流行病相关问题的文献研究”等课题，在中
医理论和临床方面有独到的体会和见解。
　　多年来一直致力于中华医道和中国传统文化的传播与推广，不仅在北京中医药大学主讲“中医与
传统文化”、“周易与中医学”、“道家思想研究”、“中国文化经典导读”等课程；还多次应邀在
清华大学、北京大学、浙江大学、复旦大学、中国传媒大学等高校讲授“《黄帝内容》与中华文化”
；并应邀在湖南“芙蓉讲坛”，中国电信，江西、广东国资委等地讲演，传播中医文化。
主张中国文化之“道”只有落实到“人”的层面才有意义，主张从生命之道来解读文化和科学，认为
只有当每个人都对自我的生命本能和心灵有着充分认知和反省的时候，才可能拥有对中华之道的觉悟
和健康自在的人生。
　　主要著作有《中医与传统文化》、《黄帝内经?养生智慧》、《中华养生智慧》、《易学气功养生
》等。
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书籍目录

第一章 中医为什么产生在东方一、起源与背景（一）巫文化与史文化（二）中医学产生的文化背景（
三）中医文化特征二、成型与深化（一）中医学是多元文化的产物（二）中医学的文化特征第二章 原
始生命观一、神话与医疗（一）关注生命（二）原始思维特征（三）龙蛇之舞二、医道——内证的文
化（一）内炼的产生（二）内炼的内涵三、汉字——意象的文化（一）汉字——中国文化的脊梁（二
）文字与医学（三）汉字的象征体系第三章 人立之光一、儒家与医学（一）“儒”解（二）儒家精神
对医学的影响二、道家思想与医学（一）道家思想渊源（二）老庄思想第四章 道教和医学一、道教的
开创（一）道教的来源（二）道教流派二、道教生命观（一）长生而非养生（二）具体操作是内修外
炼三、道教与中医（一）《太平经》与中医学（二）葛洪的医学（三）《黄庭经》与中医学第五章 中
国佛学与医学一、中国文化为什么会接受佛教⋯⋯第六章 《黄帝内经》天道观第七章 医道观第八章 
另眼看中国后记
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编辑推荐

　　《中医与传统文化》通过层层分析，理清了中医与传统文化的脉络，这对读者进一步了解中医、
学好中医、用好中医、乃至发展中医是有裨益的。
因此，本书可作为中医院校师生的必备必读之书，也可供中医医疗、科研人员参考，中医爱好者阅读
之后也会有所收益。
 中医学的发生发展与古代传统文化有着密切的关系。
了解我国传统文化对了解中医学的发生、理解古代文献中深奥的医理，从而掌握中医的理论，学好中
医有重要的意义。
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