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内容概要

在许多大学，细胞生物学被看做是一门理论课，没有实验操作的安排。
事实上，细胞生物学这门学科既具有很强的理论性也具有很强的实践性。
    毫无疑问，不会使用显微镜，你就很难全面地了解细胞究竟是什么样子的；不掌握组织化学与免疫
化学染色方法，你很难想象细胞的成分及其分布是如此绚丽多姿；不懂得细胞培养技术，你就不会深
刻了解什么是细胞的正常生长与恶性行为⋯⋯诚然，这些只是细胞生物学中最常用、最基础的操作，
但是，只有掌握了这些最基本的技术方法，你才能登堂入室，进入细胞生物学的知识殿堂，运用更新
、更尖端的技术开始自己无穷的探索。
        纵观最近几年诺贝尔医学／生理学奖，无一不属于细胞生物学范畴或与细胞生物学密切相关。
例如：2003年的诺贝尔医学／生理学奖与细胞膜通道有关，2002年与细胞凋亡有关，2001年与细胞周
期有关，2000年与神经传导有关，1999年与细胞内信号系统有关等，这些工作都是与实验设计、实验
对象尤其与分子细胞生物学实验技术分不开的。
正由于细胞生物学目前已成为“大科学”（“Big Science”，NatLire 2002．420[6916]封面语），因此不
但有很深邃的理论而且技术方法也愈来愈精湛，要求设备及条件也愈来愈高。
大学生当然不可能在短时间内穷尽所有的现代技术与方法，但是只有掌握了最基本的、最重要的实验
技巧，方能赢得今后一层身手的机会。
这就是编者编写此书的目的。
        根据各参编大学教师们的经验以及有关国外资料，我们认为对于医学生来说细胞生物学方法应当
分为三类：一类是必须掌握的，一类是必须见习的，一类是至少要具有感性认识的。
因此，我们参考了美国冷泉港出版社出版的《细胞实验室手册》（Cell：ALaboratory Manual）以及国
內有关细胞生物学的实验方法与技术的书籍，将本书定位于“基础而不乏新颖”，主要适用于本科医
学生，但对研究生，甚至对生命科学其他分支学科的师生们也有一定的参考价值。
但是鉴于国情与“校情”，编者在编写此书时内容远比《细胞实验手册》少，而比一般学校所安排的
多，为此使用者可以根据本校的具体情况加以灵活更动与增减。
    综上所述，该书的特点是实用、易行，意在培养大学生们的动手能力，掌握最基本的操作技能，同
时又晓以当前的尖端方法学，并以此作为“入门”的起步点。
另外，一位哲人说过“没有理论的实践是盲目的实践”，因此在本书的后半部分附有细胞生物学习题
，可以充实您从事技术操作的理论基础。
直白地说，对于您考试取得好成绩或许也有一些帮助。
因此，我们相信从事细胞生物学研究与学习细胞生物学的人们将从本书中获益匪浅。
       本书共分两部分。
第一部分为医学细胞生物学实验指导，包括9章，讲述了显微镜技术，细胞结构与成分的显示技术，
细胞生理，细胞培养和分析，细胞成分的分离与分析，细胞工程基础技术，细胞凋亡的测定，染色体
技术，分子细胞生物学技术。
第二部分是习题集，共18章，与《医学细胞生物学》教材一一对应，列出了学生应掌握的知识点。
读者对象：大学本科生。
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