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内容概要

　　《我为什么听不清》重点介绍了老年性耳聋及其与老年性耳聋有关的知识，帮助老年人正确认识
和对待老年性耳聋，并告之他们如何延缓老年性耳聋的发生与发展。
同时指导老年性耳聋患者如何正确选配、使用和保养助听器。
　　目前，我国宣传耳聋危害、致聋原因等方面科普知识的力度还不够，广大民众尤其是中老年人的
爱耳护耳意识还比较淡薄。
作者在长期的临床工作中经常需要解答病人提出的有关耳聋的许多问题，《我为什么听不清》将这一
系列问题整理成册，希望广大读者朋友新闻记者此书后能在耳鸣耳聋知识方面有所获益。
　　《我为什么听不清》共分11个部分。
全部以问题解答的形式进行阐述讲解，注重科学性、实用性、趣味性和新颖性，文字力求通俗易懂，
便于理解和应用。
同时，指导读者朋友在出现耳部问题时如何进行自我判断、如何正确地进行简单的自我处理以及如何
及时就医。
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作者简介

　　陈建福1977年毕业于温州医学院后，一直从事耳鼻咽喉科专业，现任温州医学院耳鼻咽喉教研室
主任，附一医耳鼻咽喉科主任、主任医师。
他擅长于中耳手术和术后听力重建术，喉部、下咽部肿瘤的手术及术后的发音重建手术等。
据了解，过去喉癌、下咽癌患者都要进行全切除手术，患者术后无法发音。
为了提高患者的生活质量，近年来陈建福和同事在切除和修复方面进行了积极探索，取得了较好的成
效，目前该院喉次全切除术等已经达到国内先进水平。
此外，陈建福在鼻内窥镜手术、睡眠呼吸暂停综合症的治疗等方面也取得了较大的进展。
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书籍目录

一、我年纪大了耳朵为什么越来越不好使了　1. 年纪大了听力为什么会越来越差　2. 哪些原因会引起
听力衰老　3. 什么是老年性耳聋　4. 老年人如何自我判断是否耳聋　5. 老年性耳聋有哪些特点　6. 老
年性耳聋都一样吗　7. 老年性耳聋的听力损失有什么特征　8. 老年性耳聋发生的迟早与哪些因素有关
　9. 老年性耳聋有什么危害　10． 老年性耳聋患者的心理变化二、我的耳朵里面是怎样的　1． 耳的
结构是怎样的　2． 什么是耳膜　3． 耳膜有什么用处　4． 人体中最小的骨头在哪儿　5． 耳蜗是怎
么样的　6． 耳朵里专管听觉的细胞叫什么　7． 多响的声音我们才能听到　8． 什么是噪声　9． 你
知道听觉司令部在哪里吗　10． 我们是如何听到声音的呢　11． 我的耳朵除了听声音外还有什么用三
、如何知道我的听力是否正常　1． 我的听力正常吗　2． 检查听力好坏可用哪些方法　3． 我的听力
不好，做音叉试验就可以了吗　4． 耳语检查可以发现耳聋吗　5． 言语测听有什么用处　6． 纯音听
阈测试是怎么回事　7． 我怎么看听力曲线图表　8． 什么是声导抗测试　9． 什么是电反应测试　10
． 刚出生的孩子怎么知道他耳朵聋不聋　11． 什么是耳聋　12． 有哪些疾病会引起耳聋　　⋯⋯四
、我患的是老年性耳聋还是别的疾病五、老年性耳聋与肿瘤有关吗六、吃药打针和全身疾病会引起耳
聋吗七、耳部的其他疾病会引起耳聋吗八、如何延缓老年性耳聋的发生九、老年性耳聋应如何选配助
听器十、老年人佩戴助听器应注意什么十一、老年性耳聋是否可以做人工耳蜗植入，什么是人工耳蜗
十二、我的耳朵为什么会嗡嗡作响十三、我出现了耳鸣怎么办护 耳 小 常 识
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编辑推荐

　　本书重点介绍了老年性耳聋及其与老年性耳聋有关的知识，帮助老年人正确认识和对待老年性耳
聋，并告之他们如何延缓老年性耳聋的发生与发展。
同时指导老年性耳聋患者如何正确选配、使用和保养助听器。
　　目前，我国宣传耳聋危害、致聋原因等方面科普知识的力度还不够，广大民众尤其是中老年人的
爱耳护耳意识还比较淡薄。
作者在长期的临床工作中经常需要解答病人提出的有关耳聋的许多问题，本书将这一系列问题整理成
册，希望广大读者朋友新闻记者此书后能在耳鸣耳聋知识方面有所获益。
　　本书共分11个部分。
全部以问题解答的形式进行阐述讲解，注重科学性、实用性、趣味性和新颖性，文字力求通俗易懂，
便于理解和应用。
同时，指导读者朋友在出现耳部问题时如何进行自我判断、如何正确地进行简单的自我处理以及如何
及时就医。
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