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内容概要

“吃饭不香，睡觉做噩梦，浑身没劲，心躁不安，去医院检查却查不出病。
”你有过这样的经历吗？
你可知道，你很可能处于一种似病非病的“亚健康”状态。

　　《亚健康科普丛书》共11册，从百姓的日常生活谈起，深入浅出地穿插医学解剖、生理、病理等
科学知识，循循善诱，层层剖析。
并充分利用日常生活中的浅显事例，让读者学会如何调整“亚健康”不适，掌握保健与养生之道。

　　本书为《我为什么看不清》，它从各种视物不清的眼症状入手，由浅入深地向大家介绍了一些比
较常见的中老年亚健康范围的眼部不适如老花眼以及常见的中老年常见眼病如：青光眼、白内障和糖
病性视网膜病变的自我识别和防治方面的知识，期望在这些常见眼病的自我防治方面对读者有所帮助
，以便达到“无病早防，有病早治”最大限度地保护自己的视功能。
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作者简介

　　方春庭，温州医学院附属第一医院眼科教授、主任医师、硕士研究生导师，中华医学遗传学会眼
科专业委员会常务委员，浙江省眼科学会顾问，温州市医学会理事，《眼视光学杂志》、《临床眼科
》杂志编委。
1963年毕业于温州医学院，从事眼科医疗、教学和科研工作40余年。
擅长青光眼、眼遗传病、眼眶疾病等的诊治与研究。
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书籍目录

第一篇 视物不清的各种表现和产生原因1 我为什么看不清2 我为什么看远模糊看近却清楚3 我为什么看
近模糊看远却清楚4 我为什么突然看不清5 我的视力为什么会逐渐下降6 我的眼睛为什么红痛并逐渐看
不清7 我为什么会出现视物变形8 我眼前为什么老有蚊子样黑影在飞舞9 我的视野中心为什么会出现固
定的黑影 10 我的眼前为什么会出现闪电样亮光11 我为什么会出现一个东西看成两个12 我为什么看灯
时会看到灯的周围有彩圈13 我为什么会出现夜晚看不清东西14 我为什么会出现晚上看东西要比白天看
得清楚些15 我为什么不能很好的辨别颜色16 我看东西时为什么会出现一种异常的颜色17 我为什么看东
西的范围内有盲区或看的范围变小了18 我为什么看近的东西时间稍久后就模糊，休息一会儿又可好
转19 我为什么会出现多饮多食多尿并视物不清20 我原有高血压病，近来不知为什么会出现视物不清第
二篇 各种视物不清中几种常见眼病的自我识别与防治第三篇 老花的自我识别与防治第四篇 白内障的
自我识别与防治第五篇 青光眼的自我识别与防治第六篇 糖尿病性视网膜病变的自我识别与防治
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编辑推荐

　　“吃饭不香，睡觉做噩梦，浑身没劲，心躁不安，去医院检查却查不出病。
”你有过这样的经历吗？
你可知道，你很可能处于一种似病非病的“亚健康”状态。
　　《亚健康科普丛书》共11册，从百姓的日常生活谈起，深入浅出地穿插医学解剖、生理、病理等
科学知识，循循善诱，层层剖析。
并充分利用日常生活中的浅显事例，让读者学会如何调整“亚健康”不适，掌握保健与养生之道。
　　本书为《我为什么看不清》，它从各种视物不清的眼症状入手，由浅入深地向大家介绍了一些比
较常见的中老年亚健康范围的眼部不适如老花眼以及常见的中老年常见眼病如：青光眼、白内障和糖
病性视网膜病变的自我识别和防治方面的知识，期望在这些常见眼病的自我防治方面对读者有所帮助
，以便达到“无病早防，有病早治”最大限度地保护自己的视功能。
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