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内容概要

本书在总结前人工作的基础上，根据作者的多年临床经验，以问答的形式，力求深入浅出地对痴呆的
病因、分类、临床特征、诊断和治疗等多个方面进行了较全面的介绍。
全书共分痴呆的概述、痴呆的分类、痴呆的治疗和康复、痴呆的护理和预防4个部分，第一部分着重
概述了痴呆的发生发展、病因学、流行病学、一般临床特征和鉴别诊断方法；第二部分重点描述以痴
呆为主要表现的神经系统变性疾病、可能发展为痴呆的相关神经系统疾病以及与痴呆综合征关系密切
的其他系统疾病，分门别类地介绍了各种不同病因所致痴呆的临床表现、诊断要点及预防和治疗手段
；第三部分较详细地介绍了痴呆的药物治疗、心理支持治疗和康复治疗的方法和原则；第四部分则从
护理的角度深入讨论了看护者与痴呆患者所面对的困境及应对技巧。
此外，本书还附有几种目前常用的有关痴呆的诊断标准和临床检测量表的附录，供读者参考。
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作者简介

贾建平，1954年生，男，教授，主任医师，博士生导师，首都医科大学神经病学系主任，首都医科大
学神经病学研究所所长，首都医科大学宣武医院神经科主任。
获白求恩医科大学神经病学博士学位后，于1990年9月～1999年9月 在澳大利亚Sydney大学医学院和新
西兰Otago大学医学院
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书籍目录

第一部分  痴呆的概述  1.什么是痴呆  2.为什么要了解痴呆  3.有多少老年人患老年期痴呆  4.与痴呆有关
的危险因素有哪些  5.痴呆是由什么原因引起的呢  6.老年期痴呆常见有哪些类型  7.有时听医生说“某某
是可治性痴呆”，“某某是难治性痴呆”，这是怎么一回事儿  8.痴呆患者常有哪些特征性表现  9.听医
生说痴呆的进展过程可划分成几个阶段，请介绍一下各个阶段  10.怎样确定一个人是不是患者痴呆，
有没有一个关于痴呆诊断的流程  11.对痴呆的病史，主要应了解哪些方面的内容  12.对痴呆患者进行全
面精神状态检查包括哪些方面  13.人到老年就容易健忘，那么如何区别一个人是健忘还是痴呆  14.有没
一个朋友近半年常好忘事，到医院检查说是轻度认知损害，请问什么是轻度认知损害，它会发展为痴
呆吗  15.我的一个同事最近老是抱怨脑子不好用，到医院检查说是抑郁症，请问痴呆与抑郁如何区别 
16.我有一次得病住院，一个病友有一段时间经常胡言乱语，答非所问，医生说是谵妄如何鉴别  17.我
们小区有一个已得病20多年的精神病人也是整天发呆，请问他这种情况与平常所说的痴杲是一回事吗 
18.常听医生说“老年性痴呆是皮质性痴呆，血管性痴呆是皮质下痴呆”，那么皮质性痴呆和皮质下痴
呆有什么不同  19.遵循何种思路来寻找痴呆的表现病因呢  20.我有个亲戚近两年丢三拉四，怀疑“痴呆
”，到医院检查时让做神经心理量表检测，请问量表检测起什么作用，目前应用广泛吗  21.既然有那
么多的神经心理量表，我们又如何选择呢  ⋯⋯第二部分  痴呆的分类第三部分  痴呆的治疗和康复第四
部分  痴呆的护理和预防
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