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内容概要

全书由六章组成。
第一章为针推的核心理论――经络与穴位，是针推刺激的主要部位；二至四章为针推刺激的方法，分
别介绍针灸方法、推拿方法及现代穴位治疗的新方法；第五章为针推疗法在常见病中的应用实例；第
六章为针推预防保健的应用。
    本书试图以现代的语言提纲挈领地阐述和解释针灸、推拿学中最富代表性的内容。
各章以针灸专业的全国统编教材(六版)和推拿专业的相关教材为蓝本，在内容编排和取舍上下了一些
功夫，力图尽可能反映针灸推拿学的概况；并在介绍针推传统理论的同时，穿插现代研究的概况及本
书作者的新理解、新观点、新理论做为对照和注解。
    本书既可做为西医院校学生学习针灸推拿的双语选修教材，也是其他针推研究者、爱好者的适宜的
参考资料。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<汉英对照针推精要>>

书籍目录

绪论第一章 经络与穴位 第一节 经络概述 第二节 穴位概述 第三节 十四经脉和穴位 第四节 经外奇穴 第
五节 小儿推拿特殊用穴 第六节 特定穴的应用第二章 针灸的方法 第一节 毫针刺法 第二节 灸法 第三节 
拔罐疗法 第四节 三棱针、皮肤针、皮内针第三章 推拿手法 第一节 按法类 第二节 拿法类 第三节 推法
类 第四节 摩法类 第五节 一指禅类 第六节 振动类 第七节 拍打类 第八节 运动类 第九节 复合手法 第十
节 手法力学研究初探第四章 现代穴疗发展 第一节 现代穴疗新方法举例 第二节 耳针疗法 第三节 斗针
疗法第五章 常见病针推治疗 第一节 概述 第二节 骨伤科病症 第三节 内科病症 第四节 妇科病症 第五节 
五官病症 第六节 其他第六章 针推保健应用 第一节 保健灸 第二节 保健推拿附录一 穴位拼音索引表附
录二 主要参考文献后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<汉英对照针推精要>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


