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内容概要

2003年8月卫生部教材办公室组织编写了全国高等职业技术教育五年一贯制护理学专业教材，《老年护
理学》是其中之一。
本书在编写过程中力求符合高等职业技术教育培养实用性人才的目标，结合国内外老年护理教育理念
和课程设置特点，以老年生命周期健康管理为主线、以护理程序为框架、以满足老年人健康需求、解
决老年人常见健康问题为重点，以弘扬尊老、敬老、助老的传统美德为导向，以维持老年人的最佳健
康状态，提高生命质量达到健康老龄化为目标，对教材的内容和结构进行了认真、严谨的选择和编排
。
全书分为九章，内容包括绪论；老化的理论；老年人的健康评估；老年人的心理健康；老年保健与健
康促进；老年人日常生活及常见健康问题的护理；老年人安全用药的护理；老年期各系统常见疾病病
人的护理；老年人的家庭护理与临终监护。
　　本书主要供高等职业技术教育五年一贯制护理学专业使用，也可作为老年护理岗位培训、护理继
续教育及老年护理机构工作人员的参考书。
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第一章  绪论                                                　第一节  人口老龄化的现状和发展趋势  　第二节  老年相关学科
基本概念  　第三节 老年护理学的概念和范畴第二章  老化的理论第三章  老年人健康评估  　第一节 老
年人健康评估的内容与方法   　第二节  老年人生活质量的综合评估    第四章  老年人的心理健康               
           　第一节  老年人的心理特点  　第二节  老年人常见心理问题及护理　第三节  老年人的心理健康
第五章  老年保健与健康促进                     　第一节  概述　第二节  健康老年人与健康老龄化　第三节  老
年人的自我保健与健康促进　第四节  社区老年保健　第五节  国外老年保健进展第六章  老年人日常生
活及常见健康问题的护理                    　第一节  老年人日常生活护理  　第二节  老年人跌倒的预防和护理
　第三节  老年人便秘的护理　第四节  老年人大便失禁的护理 　第五节  老年人尿失禁的护理                
第七章  老年人安全用药的护理        　第一节  概述　第二节  安全用药的护理 　第三节  家庭用药指导
第八章  老年期各系统常见疾病病人的护理 　第一节  概述　第二节  老年期感官系统常见疾病病人的
护理         　第三节  老年期呼吸系统常见疾病病人的护理　第四节  老年期循环系统常见疾病病人的护
理　第五节  老年期消化系统常见疾病病人的护理　第六节  老年期泌尿生殖系统常见疾病病人的护理
　第七节  老年期代谢与内分泌系统常见疾病病人的护理　第八节  老年期运动系统常见疾病病人的护
理　第九节  老年期神经系统常见疾病病人的护理第九章 老年人的家庭护理与临终监护                              
实习指导 　实习一  老年人家庭访视及家庭健康评估　实习二  老年人健康评估　实习三  老年人生活
质量的全面评估　实习四～六  老年病人个案护理计划及健康指导计划附录一  老年人生活质量评估量
表1～12      附录二  中华人民共和国职业技能标准附录三  教学大纲（参考）
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