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内容概要

医学与体育在我国有着悠久的历史渊源，传统的保健思想、健身方法对人类的健康做出了重大贡献，
并产生了深远影响。
医学院校体育教材的出版，对结合高等医学院校专业特点进行有特色的体育教育、健康教育起到了积
极作用。
    体育教材第一版于1998年出版，当时在《我国医学院校课程教材改革研究》精神指导下，经中山、
协和、山东、同济、上海、白求恩医科大学等六所院校的体育专业人员合作编写，作为全国高等医学
院校协编教材出版，从此开创了医学院校的第一部体育教材。
经四年多的试用，得到了广大医学院校师生的认可和好评，亦提出了很多宝贵意见，并于2001年9月进
行7修订，同时纳入了卫生部规划教材，做为新世纪课程教材出版。
2003年4月，为适应我国高等医学教育改革和发展的需要，在全国高等医药教材建设研究会、卫生部教
材办公室的统一规划下，决定进行第三次修订。
本次修订在《全国普通高校体育教学指导纲要》精神指导下，结合目前高等院校体育教育改革的整体
思路，遵循“健康第一”、“身心合一”的体育教育观念，力求突破以运动技术为主线、理论实践相
分离的传统体育教育模式，注重体育教育与健康教育相结合，知识教育与习惯教育相结合，重视兴趣
培养，推广休闲体育、倡导科学健身。
力求思路上有创新，内容上有改进，体例上有突破，整体上有特色。
   本书分上、中、下三篇共11章。
在第二版的基础上，基础理论篇增加了健康体古与生活方式、体育的科学基础、高等医学院校体育健
康教育等内容。
使理论更贴近实际。
易于学生树立良好的体育观念和掌握理论知识。
体育方法学篇，重点介绍了传统养生术、现代健身法、竞技运动、休闲运动，以便满足不同兴趣学生
的需求。
运动医学篇，根据当前体育运动的热点，增加了亚健康、运动中药物滥用等内容。
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书籍目录

上篇　基础理论　第一章　高等医学院校体育健康教育　　第一节　体育的本质　　　一、体育概念
　　　　二、体育的发展　　第二节　健康与成才　　　一、健康与健康标准　　　二、健康是成才
的保证　　　三、体育锻炼是健康的保证　　第三节　高等医学院校体育的特征　　　一、高等医学
院校体育地位　　　二、高等医学院校体育课程性质与目标　　　三、高等医学院校体育特点　第二
章　体育的科学基础　　第一节　体育的生物学基础　　　一、适应性原理　　　二、遗传与变异　
　　三、人体生物结构功能　　第二节　人体运动生理学基础　　　一、肌肉机能与运动　　　　二
、运动中能量代谢特性　　　三、超量恢复原理　　　　四、身体素质的生理学基础　　第三节　体
育的心理学基础　　　一、心理与生理的相关性　　　二、体育锻炼与心理健康的关系　　　　三、
心理培养　　第四节　体育的社会学基础　　　一、人性与团体生活　　　　二、人格与体育　　　
三、现代社会与休闲活动　第三章　人体测量与健康评估　　第一节　人体测量　　　一、形态测量
与评估　　　　二、功能指标与评估　　　　三、身体素质测量与评估　　第二节　健康评估　　　
一、自我健康检查　　　　二、心理健康的自我评估　　　三、健康饮食自我评估　第四章　健康生
活方式　　第一节　生活方式概述　　　一、生活方式的概念　　　　二、生活方式的种类与构成要
素　　　三、体育与生活方式的关系　　　四、生活方式变革的基本准则　　第二节　良好生活模式
　　　一、人体生物钟　　　二、休息的必要性　　　第三节　合理膳食注重营养　　　一、基础营
养　　　二、健康膳食　　　三、饮食原则与方法　　　第四节　运动锻炼是健康生活方式的重要内
容　　　一、运动是健康生活方式的重要内容　　　二、建立终生体育享受的观念　　　三、培养运
动锻炼习惯　　第五节　改变不良行为和陋习　　　　一、懒惰是健康大敌　　　二、吸毒、吸烟与
嗜酒　　　三、不良陋习中篇　体育方法学　第五章　传统体育养生术　第六章　现代健身法　第七
章　竞技运动　第八章　休闲运动下篇　运动医学　第九章　不同群体体育锻炼特征与卫生要求　第
十章　运动竞赛中医务监督　第十一章　运动损伤与慢性病复锻炼
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