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内容概要

本教材是根据国务院颁布的《乡村医师从业管理条例》和第三届全国乡村医师培训中心工作的会议精
神，在卫生部教材办公室指导下确定编写大纲后成书。
在编写过程中，始终贯彻以能力为本位的观念，突出“三基”（基本理论、基本知识、基本技能）、
“五性”（思想性、科学性、先进性、启发性、适用性）、“三特定”（特定对象、特定要求、特定
限制）。
    本教材为乡村医师在岗培训使用教材，以提高职业技能水平，满足农村预防、保健、医疗服务和突
发事件应急处理需要为培养目标。
全书包括总论（诊法和防治原则）、内科病证、外科病证、妇科病证、儿科病证5个单元。
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第一章 总论  第一节 诊法    一、望诊      （一）望神      （二）望色      （三）望形态      （四）望局部      
（五）望舌      （六）望小儿指纹    二、闻诊      （一）听声音      （二）嗅气味    三、问诊      （一）问
寒热      （二）问汗      （三）问头身胸腹      （四）问饮食口味      （五）问二便      （六）问睡眠      （
七）问经带胎产      （八）问小儿    四、切诊      （一）脉诊      （二）按诊  第二节 防治原则    一、预防 
    （一）未病先防      （二）既病防变    二、治则      （一）治病求本      （二）扶正祛邪      （三）调整
阴阳      （四）因时、因地、因人制宜第二章 内科病证  第一节 外感时行疾病    一、感冒    二、痢疾  第
二节 肺系疾病    一、咳嗽    二、喘证    三、哮证    四、肺痨  第三节 心系疾病    一、胸痹    二、心悸    
三、不寐    四、痫证    五、癫狂  第四节 脾胃疾病    一、胃痛    二、呕吐    三、腹痛    四、泄泻    附：
霍乱    五、便秘  第五节 肝胆疾病    一、黄疸    二、眩晕    三、胁痛  第六节 肾系疾病    一、水肿    二、
淋证    三、阳痿    附：遗精  第七节 气血津液疾病    一、郁证    二、内伤发热    三、汗证    四、消渴    
五、血证  第八节 经络肢体疾病    一、痹证    二、中风    三、头痛    四、腰痛第三章 外科病证  第一节 
疮疡    一、疖    二、痈    三、疔  第二节 皮肤病    一、瘾疹    二、蛇串疮    三、癣    四、湿疮    五、疣  
第三节 乳房疾病    一、乳痈    二、乳癖    三、乳岩  第四节 肛肠疾病    一、痔    二、脱肛    三、肛痈第
四章 妇科病证  第一节 月经病    一、月经先期    二、月经后期    三、月经先后无定期    四、月经过多    
五、月经过少    六、痛经    七、闭经    八、崩漏  第二节 带下病  第三节 妊娠病    一、妊娠恶阻    二、胎
漏、胎动不安  第四节 产后病    一、产后恶露不绝    二、缺乳  第五节 杂病    一、阴挺    二、脏躁第五
章 儿科病证  第一节 常见疾病    一、肺炎喘嗽    二、泄泻    三、厌食    四、积滞    五、疳证    六、惊风  
 七、遗尿    八、夜啼  第二节 时行疾病    一、麻疹    二、风疹    三、水痘    四、痄腮
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