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内容概要

本书分5章，分别介绍了动态血压监测与自我监测的应用价值、应用方法和应用成果，阐明了高血压
病的诊断和治疗，介绍了高血压病药物治疗进展，对高血压病患者常并存的代谢综合征、肥胖、血脂
异常、糖尿病的诊治作了系统地阐述。
作者参阅了大量国内外最新文献，希望能用简洁、实用、翔实和新进展的内容为临床医生提供有用的
参考，为广大高血压病人提供有益的帮助。
    本书读者对象：内科医师，全科医师，心血管专科医师、动态血压监测工作者，高血压病研究工作
者，广大的高血压病人以及血压仪制造商和销售商。
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