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内容概要

高血压病是当前危害人类的是主要的疾病之一。
有关高血压的知识并非人人皆知，要想预防和战胜高血压，必须了解高血压病的发生原因、高血压的
症状、预防和治疗方法等知识。
掌握一些与高血压病有关的知识，主动积极地参与高血压病的防治，必将取得良好效果。
    本书以通俗的语言结合生动的绘图，讲述了高血压疾病从发病到防治，从治疗到保健，从家庭到医
院等诸多环节的防治方法和保健知识，相信会对一些人有一定的帮助。
医学科学普及的任务就在于使人民群众明白高血压病的原因，知道防治的方法，树立战胜高血压的信
心。
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书籍目录

1 高血压是一个无形的杀手2 我国高血压发病率在上升3 高血压病人患脑血管病的危险性大4 我国对高
血压防治的方针和策略5 高血压的发病在城乡出现了变化6 高血压是能够控制的7 什么是心血管系统8 
血压是什么9 怎样测量血压10 用什么来测量血压11 测量血压时要注意什么12 人的血压在一天中是有波
动的13 什么是收缩压与舒张压14 血压与血管有密切关系15 血液粘度与血压高低有关系16 血管阻力与
血压的关系17 血管的神经支配影响血压京变化18 血管内皮细胞与血压的关系19 血压受大脑皮层神经中
枢控制20 心率与血压高低有关系21 上肢与下肢、左右上肢的血压都不一样22 血压升高不一定是高血压
病23 什么是临界高血压24 什么是无症状性高血压25 什么是良性高血压26 什么是假性高血压27 什么是
高原性高血压28 什么是老年性高血压29 药物引起医源性高血压30 什么是儿童高血压31 什么是妊娠高
血压32 什么是更年期高血压33 肥胖性高血压34 高血压与性别是否有关系35 1999年世纪卫生组织对血压
水平的定义和分级36 目前临床常用的高血压分期37 高血压病人有哪些症状38 高血压病晚期有哪些常见
并发症39 高血压病与环境有关⋯⋯
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