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内容概要

如今，人们的生活水平不断提高，防治疾病的手段日益进步，对生活质量的要求已经成为人们普遍关
注的话题。
作者欲以本书为契机，探讨与月经病有关的内容，旨在使月经病病人能够充分认识月经异常的一些特
征，积极预防，有效治疗，把发病率及其危害降低到最低限度。
    积极防治月经病对人类的危害，实现“人人享有健康”，是妇产科医生的共同目标。
但有关月经病的知识并非人人皆知，要想预防和战胜它，就必须了解月经病的发生原因、发病症状、
预防措施和治疗方法等，掌握一些与月经病有关的知识。
    本书以通俗的文字、形象的插图、图文并茂的形式，详尽、具体地介绍了月经病的基本知识及相关
因素，并介绍了其预防和日常生活当中尽可能注意的事项，对于人们在生活中有效预防月经病的发生
有一定的指导作用。
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书籍目录

1 什么是月经2 成熟女性为何会有月经3 卵巢对女性有什么作用4 女性体内的雌激素有哪些作用5 女性体
内的孕激素有哪些作用6 什么是下丘脑-垂体-卵巢轴7 怎样才称得上为正常月经8 月经期女性身体会发
生哪些变化9 月经期的保健10 学会自我进行月经监测11 什么是月经病12 月经病包括哪些疾病13 月经病
对身体有何危害14 什么原因会引起月经过多15 什么原因会引起月经过少16 阴道出血就是月经吗17 如
何根据阴道出血来自我诊断18 刚出生的女孩为何会有阴道流血19 节食、减肥为何会影响月经20 为什么
有人服用避孕药会发生闭经21 为何有人在服用避孕药期间会出现阴道流血22 什么是功能失调性子宫出
血23 功能失调性子宫出血有哪几种24 什么是无排卵型功能失调性子宫出血25 什么是排卵型功能失调性
子宫出血26 哪些原因可诱发功能失调性子宫出血27 无排卵时为何会发策功能失调性子宫出血28 为何有
排卵也会发生功能失调性子宫出血29 患了无排卵型功能失调性子宫出血会有哪些表现30 患了排卵型功
能失调性子宫出血会有哪些表现31 为何功能失调性子宫出血必须治疗32 患了功能失调性子宫出血应该
怎么办33 功能失调性子宫出血的治疗方案是如何确定的34 患了功能失调性子宫出血如何进行止血治
疗35 如何使用雌激素止血36 使用雌激素止血时需要注意些什么⋯⋯
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