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内容概要

随着社会的发展，人们对心理问题也在不断地深入重视，相对的，对心理治疗师的要求也在提高。
很多中国心理治疗师在工作中面临着极大的不确定性和挑战。
当你在治疗室中接待咨询者时，不管是否有经验，都面临着一系列的困惑和难题。
如何有效科学地解决？
本书恰好给我们提供了分类整理，加以参考，相信能够助心理治疗师一臂之力！
    心理治疗作为健康干预系统的一个重要分支，正在步入正轨。
心理治疗方案是心理治疗规范化的必然要求。
心理治疗的研究需要依据治疗方案了解治疗的全过程，对治疗的进展和结果进行客观的测量和评价。
作为治疗的执行者，治疗方案对治疗师而言，就像建筑师的设计图，没有这个蓝本，治疗就谈不到系
统和有序。
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