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内容概要

《我与癌症斗争的经历》一书是采访和记录了21位经我院治疗的癌症康复者的故事，呈现在人们眼前
的是癌症康复者抗癌斗争的生动故事。
在这些故事中，每个人都有伤痛的印记，他们在残酷的抗癌现实里滚打摸爬，都有不平凡的经历，但
他们都走过来了，那一路的足迹真实地留在抗癌的道路上，烙在每个人的心理⋯⋯。
他们抗癌的精神，像金子一样在闪光，告诉人们在生活中遇到苦涩或无奈时，只有先战胜自己，才会
创造奇迹。
    面对世人对癌症的恐惧，面对世俗对癌症患者的偏见，他们敢于在本书中亮相在采访癌症康复读者
过程中，有成功的病例，由于康复者的隐私权，我们虽然理解，却万分惋惜缺失了好的事例。
封面上一些生动精彩的照片，敢于告诉人们：直面癌症，微笑生活，需要自信，需要勇气。
这着实令人钦佩，让人深刻地感受到他们对生活对生命的热爱。
在他们面前，你不得不感慨生命是短暂的，生命力却无限伸延。
    本书11个常见癌症的防治和康复要点，选编了一些治疗癌症的新动态、新方法、新成就。
让读者能增加新知识、新概念及新技术不断涌现，由于时间与篇幅的限制，难免挂一漏万。
本书采用了由肿瘤康复者自述，然后进行点评，再增加癌症防治和康复要点，让读者了解更多的防癌
抗癌信息，这样的写法，也是新的尝试。
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书籍目录

一、坚持就有希望  点评与提示：爱和“话疗”可以拯救受伤的灵魂二、生命的意义在于拼搏  点评与
提示：走出“癌症患者”的角色，成为生活的强者   胃癌防治的和康复要点    （一）胃癌的危险因素    
（二）胃癌的治疗    （三）胃癌的预防    （四）癌前病变早治疗    （五）癌症病人的饮食三、笑对肝
癌  点评与提示：防癌体检不可少四、平淡中的精彩  点评与提示：宣泄不良情绪有助于防癌治癌    肝
癌防治与康复要点    （一）肝癌的病因和预防    （二）防癌体检发现早期肝癌五、掌握轻重是一门艺
术  点评与提示：食物纤维的妙用六、不管怎么改变，生活着就是美好的  点评与提示：肛门指诊是发
现直肠癌最简便的方法    大肠癌防治和康复要点    （一）我院在国内最早成立大肠癌综合治疗科    （
二）做了人工肛门后要注意什么    （三）哪些大肠息肉会癌变七、同甘共苦真情人  点评与提示：夫妻
癌，不传染八、信念就是一种支持  点评与提示：治疗后能恢复和谐性生活九、决不倒下  点评与提示
：放疗对宫颈癌也有好疗效    宫颈宫防治和康复要点    （一）早期宫颈癌，治愈率几乎达100%    （二
）宫颈癌的常见症状十、我只是个快快乐乐的女人  点评与提示：治疗靠医生，康复靠自身十一、缘
于爱情的美丽  点评与提示：切险卵巢癌，还能当快乐妈妈    卵巢癌防治和康复要点  ⋯⋯十二、为了
家人的愿望十三、运动是健康之源十四、难得糊涂十五、路在脚下十六、艰难是人生的财富十七、我
还能大声地说话十八、“粗衣”人家“粗”对痛十九、有颗良心二十、舒畅生活每一天二十一、恩恩
爱爱长相伴二十二、衷心祝福
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