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内容概要

本书共分10个部分，分别是：  第一部分  正确认识  第二部分  高血压的并发症  第三部分  心理调整  第
四部分  综合治疗  第五部分  药物治疗  第六部分  合理膳食  第七部分  运动锻炼  第八部分  生活起居，
工作学习  第九部分  家庭护理，家庭自救  第十部分  养生保健，休闲娱乐    10个部分都是围绕着高血压
病的防治来编写的，内容丰富、深入浅出、通俗易懂、便于掌握，易于实行。
    本书不仅适用于已患有高血压的病人阅读，也适用于还没有患高血压的健康人阅读，因为本书不仅
介绍了如何诊断、治疗高血压，还介绍了如何预防高血压，同时还介绍了大量有关的保健知识和养生
之道，读此书后，你便会知道如何自我保健和延年益寿。
    本书还适合基层医院医生、保健医生及大、中专医学院学生和实习医生阅读。
您会从本书中学习到全面的高血压防治知识，以便更好的做好高血压病防治的普及和宣讲工作。
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书籍目录

第一部分  正确认识  1、得了高血压病以后我才知道，血压对人很重要，血压必须保持在适当的水平，
太高了不好，太低了也不好  2、我到医院看感冒时，医生为我测量血压后，才知自己患上了高血压  3
、我感到头痛、头晕了  4、医生为讲解了高血压病的危险因素和影响预后的因素  5、我身体发胖，所
以我更容易患高血压病和一些其他疾病  6、我的血脂高，医生说这也是高血压病的危险因素  7、我老
伴有糖尿病，她的血压也高是怎么回事  8、医生说，我的高血压与我又吸烟又饮酒也有一定关系  9、
我的高血压与我经常处于应激状态有关  10、我的高血压与我的高动力循环状态有关  11、心理行为与
高血压有一定关系  12、老年人患的高血压有自己的特点  13、儿童也可能患原发性高血压  14、精神紧
张也是高血压的原因之一  ⋯⋯第二部分  高血压的并发症第三部分  心理调整第四部分  综合治疗第五
部分  药物治疗第六部分  合理膳食第七部分  运动锻炼第八部分  生活起居  工作学习第九部分  家庭护
理  家庭自救第十部分  养生保健  休闲娱乐
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