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前言

　　前言　　本书于1993年出版，1998年再版。
为不辜负广大读者的厚望，我们又根据近年来国内外医药科学的发展，在本书第二版的基础上进行了
大量必要的修改和补充，以更好地适应广大读者的需要。
为使广大读者及时了解医药科学的进展，本版又增加了抗菌后效应、非甾体抗炎镇痛、内酰胺酶抑制
剂、抗高血压药、抗神经病药物、治疗心力衰竭、骨质疏松、糖尿病、哮喘的药物研究和进展。
 随着临床药学的深入开展，合理用药问题越来越引起人们的关注。
但是，大量临床资料表明，目前滥用药物而贻误病情乃至发生致死致残药源事故的现象仍十分严重。
为了提高临床合理用药水平，保证病人用药安全有效，作者根据临床工作中用药存在的问题，广泛参
考近年来国内外有关文献而编写了此书。
 近年来国内外出版有关合理用药的书刊如雨后春笋，但为了方便临床医师、护师、药师掌握合理用药
的知识，特以回答形式编写成册。
其主要特点是：①紧密联系临床实践，注重实用。
②内容新颖、通俗易懂。
③条理清楚、醒目，简明扼要，查找方便。
 本书共分五章，第一章基础知识，主要介绍与临床合理用药有关的知识和研究的新进展。
第二章合理用药，主要介绍常用药物应用时应注意的问题及某些疾病治疗的新进展及首选药物。
第三章不良反应，主要介绍常用药物的常见和罕见的不良反应及其机制和防治。
第四章药物相互作用，主要介绍常用药物联用时的相互作用及注意问题。
第五章影响药物作用的有关因素，主要介绍用药时间、食物、烟、酒、药品质量、病理因素及药物附
加剂对药物作用的影响。
书末又附与临床合理用药密切相关的数据表。
 本书在编写时曾参考和引用了国内外有关文献及临床资料，限于篇幅，未能一一列出，谨向原作者致
谢。
 由于作者水平有限，不当之处在所难免，诚恳希望广大读者批评指正。
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内容概要

本书是根据临床工作的需要，广泛参考国内外近年来有关文献，分别就药物基础知识、合理用药、不
良反应、相互作用及影响药物作用的有关因素五个方面，用问答形式进行简明扼要的阐述。
其内容新颖、注重实用、通俗易懂、查找方便。
适用于临床医师、护理、药师和医药院校学生学习和参考。
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书籍目录

第一章  基础知识  1．何谓药物半衰期？
其对临床用药有何意义？
  2．如何根据药物半衰期确定给药方案  3．影响药物半衰期的因素有哪些  4．何谓抗菌后效应？
有何临床意义？
  5．何谓生物利用度？
有何临床意义？
  6．何谓药酶、酶促作用、酶抑作用、有何临床意义  7．常用酶促药物和酶抑药物有哪些  8．何谓蛋
白结合力和结合率？
有何临床意义  9．药物与血浆蛋白结俣的竞争对药物作有有何影响  10．何谓药物耐受性？
其产生机制是什么？
  11．何谓治疗药物监测？
在哪些情况下需要进行监测？
  12．为什么服用强心苷中毒的心衰病人，有时测定其血药浓度却未达到中毒水平？
  13．测定乙酰化代谢快、慢分型有何临床意义  14．为什么有时测定血清钾含量与临床症状不符？
  15．渗透压测定有何临床意义？
  16．何谓受体？
其与药物作用有何关系？
  17．药代动力学的房室模型是如何确定的？
何谓一室模型和二室模型？
  18．细菌为何会对抗生素产生耐药性？
  19．何谓稳态血药浓度  20．何谓药物肝肠循环？
其对临床用药有何意义  21．哪些药物可使尿液或粪便变色  22．遗传因素对药物转化酶有何影响？
有何临床意义？
  23．何谓β-内酰胺酶抑制剂？
其研究和应用有何时展？
  24．何谓药物矛盾反应？
哪些药物可产生矛盾反应？
  25．常见的医药干预过度的临床表现有哪些？
  26．等渗液和等张液有何不同  27．给药方案的研究有哪些新进展  28．常见的容易混淆的药物有哪些
？
  29．乙肝疫苗与乙肝免疫球蛋白质有何不同？
  30．尼群地平、尼索地平、尼卡地平、尼莫地平有何异同⋯⋯第二章  合理用药第三章  不良反应第四
章  药物相互作用第五章  影响药物作用的有关因素附录
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