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内容概要

献给21世纪人们科学的生活方式，调节不良情绪，克服心理障碍，保持良好心理状态。
    本书以通俗的语言，生动的文笔，问答的形式，对心理学的基本理论、人们常遇到的各种心理问题
、心理与疾病的关系、如何进行心理调适等方面做了比较全面的介绍。
书中共分十二部分：第一部分为心理与健康概说，第二部分为情绪与健康，第三部分为心理因素与常
见疾病，第四部分为人格与健康，第五部分为人体需要与健康，第六部分为挫折心理与健康，第七部
分为人际关系与健康，第八部分为婚恋心理与健康，第九部分为青少年心理与健康，第十部分为中老
年心理与健康，第十一部分为病人心理与健康，第十二部分为性心理与健康。
本书对于防治疾病，增进人们的身心健康，具有较高的实用价值。
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书籍目录

心理与健康概说 　1．什么是心理？
心理现象是从哪里来的？
　2．什么是心理学？
心理学有哪些分支？
　3．什么是心理现象？
　4．心理因素对人体健康有哪些影响？
　5．什么是社会心理压力？
　6．什么叫行为？
行为对健康有什么影响？
　7．什么是动机冲突？
对健康有什么影响？
　8．什么叫“暗示”？
对健康有什么影响？
　9．什么叫心身疾病？
主要有哪些？
　10．心理因素对人体衰老有什么影响？
　11．如何进行心理调适？
情绪与健康　1．什么是情绪？
　2．什么是激情？
　3．什么是心境？
　4．什么是心理应激？
　5．人的情绪是怎样产生的？
　6．伴随各种情绪体验，机体会产生哪生理反应？
　7．情绪与健康有什么关系？
　8．情绪与疾病有什么关系？
　9．什么是焦虑？
如何产生的？
　10．焦虑能引起哪些生理反应？
　11．什么是愤怒？
如何排解愤　12．愤怒时人体会有哪些生理、病理改变　13．愤始可对人体造成那些损害？
　14．什么是惊恐？
惊恐会给人体造成什么？
　15．什么是忧思？
忧思对人体有什么影响？
　16．什么是紧张？
引起紧张的原因有哪些？
　17．紧张在人体上有什么反应？
对人体有哪些损害？
　18．什么叫抑郁？
对人体有哪些不利影响？
　19．不良情绪反应在什么情况下才能够成为病因？
　20．不良情绪会造成人体哪些病理改变？
　21．中医认为不良情绪会造成哪些病理改变？
心理因互与常见疾病　1．心理因素与癌症的发生有什么关系？
　2．患者的心理反应对癌症病程有什么影响？
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　3．如何对癌症病人进行心理调适？
　4．什么是冠心病？
⋯⋯人格与健康人体需要与健康 挫折心理与健康 人际关系与健康 婚恋心理与健康 青少年心理与健康 
中老年心理与健康 病人心理与健康 性心理与健康
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