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内容概要

世界卫生组织提出，2000年人人享受卫生保健，这也包括了中医保键。
中医学颇有特色优势的防病治病经验很受群众欢迎。
随着医学卫生制度改革的深入发展，形势需要医疗面向社区，为基层群众开展卫生服务。
这就需要中医工作者用通俗的语言、浅显的道理对精深的中医学作深入浅出的介绍，把传统中医学的
防病治病知识传播动人民群众中去，增强他们的自我防治意识的能力，从而提高全民族的健康素质。

　　有鉴于此，我们在人民卫生出彼社的指导下，组织全省有关单位对中医学术与临床素有研究，并
擅长、热心于科学知识普及的专业人员，编写了本书。

　　在编写中，我们本着面向广大群众，向人们介绍中医防病治病知识的精神，以病为纲，围绕发病
、预防和调治，作通俗的讲述。
体现家庭实用，重在对疾病的预防和自我调养。
编写中还注意吸收现代新知识、新成果，并侧重介绍广大群从易于掌握、家庭可以采用的单方验方、
药膳食谱、气功按摩等调治方法。
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