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内容概要

本指南简要概述了糖尿病诊断、分型、病因学与发病机制，启发读者正确理解遗传因素、环境因素在
糖尿病发生中的致病作用；胰岛素抵抗、肥胖、免疫调节失调和胰岛破坏、胰岛β细胞功能衰竭的关
系；以及糖尿病带来的严重危害。
至于在社区如何开展糖尿病的三级防治？
诸如此类为全科医生所关注的问题，均可在本书中找到相应的指导意见。
循证医学的启示、现代医学科学发展及临床治疗的新方法、新技术渗透全书，本指南详细介绍了新型
口服降糖药、各种胰岛素制剂及其选用，强化治疗与其方案，可操作性的饮食、运动治疗指导方案；
现代血糖监测手段与意义；糖尿病人最佳治疗目标，晚期并发症的预防及干预方案等，为医生能迅速
处理并解答病人提出的各种问题提供了方便。
指南所附名词解释有助于基层医务人员及糖尿病人对现代医学知识的理解，参考文献有助于进一步查
找原文，保证了内容的真实性、可靠性、科学性与权威性。
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