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内容概要

抑郁症是精神科常见的疾病，大约每一百人群当中就有2?3个人罹患抑郁症。
抑郁症病人是自杀的高危人群，在病人发病后直到康复期间，始终存在自杀的危险。
然而人们对抑郁症的识别诊断率很低，大约只有1／5?1／4病人得到正确诊断。
抑郁症的有效治疗率也很低，大约只有1／4-1／3的病人得到有效的抗抑郁治疗。
因此认识、治疗抑郁症就成为很重要的问题。
    在临床教学讲学会诊过程中，一些学生、医师、病人及其家属希望笔者结合自己的临床诊治经验，
编写一本有关抑郁症的书。
这种希望使笔者感到自己有责任去做这一工作，以便让更多的人能认识抑郁症、战胜抑郁症、保持心
身健康。
    在经过半年多的时间收集和阅读文献资料之后，本着科学性、实用性、系统性、新颖性和通俗性原
则，开始编写。
历经2年业余时间的编写及多次修改，终于完成本书。
    全书共分九章，分别论述了抑郁症的概念及分类分型、神经及生化基础、发病的机制、病因研究、
临床表现、诊断、鉴别诊断、中西医药治疗、预防和遗传咨询。
    本书适用于精神科、心理咨询心理治疗、内科、神经科、妇产科、儿科及中医科医师；医学院校及
其他学校师生；心理热线、社会、文学艺术及公检法工作者；抑郁症患者的亲朋阅读。
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