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内容概要

本书是以糖尿病为主题的科普读物,作者以简明的手法,扼要地阐述了什么叫糖尿病、哪些人容易得糖
尿病、得了糖尿病怎么办以及如何防治由于糖尿病引起的各种并发症或继发症。
为使众多患者掌握糖尿病的来龙去脉，本书从饮食与健康开篇到糖尿病人能吃什么糖收尾，始终保持
了全书的条理性、系统性。
　　本书内容丰富，取材新颖，通俗易懂可读性强，并能密切结合中西医临床特点，是广大糖尿病患
者和糖尿病高危人群、以及高血脂、高血压和肥胖症等患者的良师益友，尤其是对糖尿病患者，可以
说他们想知道的、该知道的都一一在编，不失为一册兼顾防治与保健的优良读物。
　　本书也可作为基层医护工作者在社区进行糖尿病教育的参考书。
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