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内容概要

疾病的治疗是一个非常复杂的问题，编写《常见疾病简明疗法》的目的是向医务工作者推荐一个框架
性的治疗方法和思路。
《常见疾病简明疗法》中所列治疗方法是针对普通的、常见的疾病与患者，推荐的药物绝大多数为我
国国家基本药物目录范围内的品种，由于疾病的治疗方法是在不断变化和发展的，医务工作者在工作
中应根据患者具体情况、药品供应、具体医疗条件等因素制定治疗方案，不可生搬硬套，以免贻误患
者治疗、发生药物的毒副反应。

编写过程中，作者将病情复杂、治疗困难的病例列入转诊标准内，原因是此类病例治疗方法复杂，对
很多治疗方法的疗效尚难准确判断，此类病例需在医疗条件好的医院内进行治疗才能保证患者安全，
同时《常见疾病简明疗法》篇幅、作者水平也是限制因素之一。
对于毒副作用较大、对用药者要求较高的药物，我们推荐需经专家处方，以确保用药安全。

编写过程中，编者得到了领导和同事的大力支持，在此表示感谢，也希望《常见疾病简明疗法》能给
医务工作者提供帮助，为减轻患者疾苦作出一定贡献。
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1 消化系统疾病1.1 胃肠道疾病溃疡性结肠炎便秘与肠粪便嵌塞克罗恩病囊性纤维病感染性腹泻与食物
中毒贾第虫病食管裂孔疝过敏性大肠综合征急性胰腺炎消化性溃疡腹膜炎反流性食管炎伤寒1.2 肝脏疾
病阿米巴肝脓肿非病毒性肝炎病毒性肝炎肝衰竭门静脉高血压1.3 营养、无机物、电解质代谢紊乱硫胺
素缺乏酸碱平衡失调钾离子代谢失调高钙血症低钙血症糙皮病坏血病水钠代谢紊乱2 血液和造血系统
疾病贫血凝血、出血性疾病3 心血管系统疾病急性心肌梗死外周血管粥样硬化心律失常／节律障碍室
上性心动过速室上性早搏室性心动过速心脏传导阻滞良性心律失常心力衰竭原发性扩张性心肌病慢性
稳定性心绞痛先天性心脏疾病（含畸形）感染性心内膜炎高血压高血压危象恶性高血压缺血性心脏病
综合征心肌炎心包炎风湿热并发症不稳定型心绞痛／急性冠状动脉功能不全外周血管疾病静脉血栓4 
中枢神经系统疾病4.1 非精神病性疾病谵妄癫痫不随意运动偏头痛中枢神经系统囊虫病帕金森病多神经
病狂犬病中风4.2 精神疾病双相情感障碍环性心境谵妄抑郁恶劣心境广泛性焦虑障碍强迫性障碍惊恐障
碍（伴有或不伴有广场恐怖）社交恐怖（社交焦虑障碍）特定的恐怖（单纯恐怖）精神分裂症应激（
创伤后和急性应激障碍）5 皮肤病痤疮蜂窝组织炎、丹毒、脓皮病（脓疱病）湿疹多型性红斑，史蒂
文斯一约翰逊综合征，毒性表皮坏死溶离下肢溃疡（并发症）麻风牛皮癣6 内分泌系统疾病肢端肥大
症肾上腺功能减退库欣综合征中枢性尿崩症糖尿病胰腺性糖尿病糖尿病肾病脂蛋白代谢疾患和其他脂
血症多毛症非酮症性高血糖高渗透压原发性甲状旁腺功能亢进甲状腺功能亢进糖尿病性低血糖甲状腺
功能减退肥胖骨质疏松垂体功能紊乱／垂体功能减退垂体功能紊乱／催乳素瘤甲状腺炎
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