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内容概要

该书作者根据多年来在临床血脂学方面的研究和诊治经验，结合国内外有关调脂方面的最新进展，就
有关血脂异常的概念、分类、危害，脂质调节的治疗原则、步骤、药物与各种非药物治疗，以及近年
来的一些热点问题，进行了系统性阐述。
该书简明扼要，条理清晰，观念新颖，立论有据，科学性强，同时具有很强的实用性，便于查阅，不
失为一本可供各级临床医生、医学生、卫生健康人员参考的好书。
本书的出版将有助于推动血脂异常的正确处理，有利于心血管病的防治。
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陆宗良，教授（研究员），男，1935年1月出生，江苏无锡人，毕业于南京医学院医疗系。
现任职于中国医学科学院阜外心血管病医院。
国家“九五”攻关课题《血脂康调整血脂对冠心病二级预防的研究》负责人。
政府特殊津贴享受者。

    主要贡献：1962年毕业于南京医学院医疗系，曾
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