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内容概要

本书就是为了回答与脂肪肝有关的问题，包括什么是脂肪肝，脂肪肝有何表现，脂肪肝与肥胖、高脂
血症、糖尿病、饮病、营养不良、病毒性肝炎、妊娠等的关系，脂肪肝的饮食治疗、运动治疗、药物
治疗、中医治疗等。
本书还有一章是帮助病人阅读医院的检查结果，包括各项化验结果，B超、CT及核磁共振表现等，对
肝穿刺活检病理论也作出分析，希望有助于病人更主动地防治脂肪肝。
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