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内容概要

本书共13章，分为上、中、下3篇，分别介绍了中风的诊断与治疗，写防治失误和类证签别，写中风相
关基础病的治疗与预防，涉及肥胖症、高脂血症、高血压病、低血压、脑动脉硬化症、糖尿病等内容
。
　　本书内容既以中风的防治鉴别为主，又涉及到最常引起中风的几个基础病，如高血压病、肥胖症
、高脂血症等，都是当今社会的高发病。
介绍的基础病防治方法，是对中风病的最好预防。
供中西医生，尤其适合基层综合医院医生，广大患者及其家属，老年人群。
　　本书可用全、优、新、效4个字来概括。
　　全：一是内容全，二是治疗方法全。
一书之内，涉及了中风病方方面面的内容。
　　优：一是博采中西医之长，两种医学治疗作用相加、优势互补；二是发挥了中医善于治疗中风口
眼?斜、半身不遂后遗症的优势；四是体现了综合疗法的优势，五是体现了中医“治未病”的精神，重
视中风基础病的防治。
　　新：一是对传统中医深入发掘、研究，并借助西医最新诊疗技术和手段，推出新的治疗方法，二
是书中很多地方渗透着笔者的新观点、新方法、新经验；三是新的写作格局。
　　效：充分吸收当今社会对中风研究的新进展、新经验、面向临床，注重实效。
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