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内容概要

足部推拿疗法，是以现代生物全息学说和传统的经络学说为理论依据的一种特殊推拿疗法。
其特点是操作方法简单，易学易练，疗效显著，确实可靠。
该法可以由他人操作，亦可自我施术。
本套足部反射区推拿挂图就是一套关于该疗法的使用说明图。
版图设计精美清晰，通俗易懂，实用性、知识性强。
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媒体关注与评论

书评以挂图的形式，标注了脏腑组织器官在足部反射区的位置。
读者可通过足部不同区域的不同反应，诊察、测知与诊断相应的脏腑器官及机体各系统的疾病，并可
依照脏腑组织在足部反射区的位置进行家庭自我按摩保健。
    头（大脑）：位于两足足底拇趾趾腹的下部，左、右侧大脑的反射区在足部呈交叉反射。
适用于高血压病、脑血管病变、脑震荡、头晕、头痛、失眠、中枢性瘫痪、视觉受损伤等病症。
     额窦：位于两足拇指靠尖端1cm的范围及其他八个足趾尖端，呈交叉反射。
适用于脑中风、脑震荡、鼻窦炎、头痛、头晕、失眠、发烧及眼、耳、鼻、口等病症。
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编辑推荐

　　足部推拿疗法，是以现代生物全息学说和传统的经络学说为理论依据的一种特殊推拿疗法。
其特点是操作方法简单，易学易练，疗效显著，确实可靠。
该法可以由他人操作，亦可自我施术。
本套足部反射区推拿挂图就是一套关于该疗法的使用说明图。
版图设计精美清晰，通俗易懂，实用性、知识性强。
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