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内容概要

本书是一本针对多种常见慢性肾病的科普读物，划分了10个章节，详细介绍了慢性肾病的基础知识、
如何了解自己的病情、怎样配合医生进行有效治疗、如何自我调理情绪正常生活、如何通过积极的运
动来对抗疾病、如何进行正常的夫妻生活、什么是合理的饮食等方面的内容。
这是广大肾病患者迫切需要了解的内容，在日常生活中非常实用。
本书的目的是指导肾病患者既能尽情享受人生快乐，又可以配合医生进行积极、正确的治疗，达到
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书籍目录

第一部分 肾脏疾病的基础知识
第二部分 了解自己的病情
第三部分 配合医生治疗
第四部分 中医中药治疗
第五部分 肾脏疾病合并症的防治
第六部分 饮食要求
第七部分 心理、运动疗法
第八部分 生活、工作和保健
第九部分 孕、育、性
第十部分 儿童肾脏疾病的特殊要求
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