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内容概要

本书上篇，详细地介绍了当前国内广泛使用的各种避孕方法，包括手术、药物、器具等常规避孕方法
和虽有人使用但方法尚不完善的自然避孕法及国际上非常重视的紧急避孕法的避孕原理、适应证、禁
忌证、使用方法、副反应、并发症、注意事项、避孕效果、失败原因、如何选择与变更避孕方法、绝
育术后生育力的恢复等，以便育龄夫妇根据自己的情况去选择一种适合自己的避孕方法，做到知情选
择。
还介绍了药具保管和识别假冒伪劣、变质药具的知识，以利有龄夫妇能使用质量可靠的避孕药具，提
高避孕有效率。
愿广大育龄夫妇能够认真实践，潜心体验，找到一种适合自己的避孕方法，并坚持使用，以提高生殖
保健水平。
　　本书下篇，简明扼要地介绍了避孕失败后各种补救措施的作用原理、使用适应证、禁忌证、注意
事项等，说明了采用补救措施是为了育龄夫妇的生殖健康，也为了实现计划生育目的而为了之的，避
孕方是提高生殖健康水平的最佳途径。
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书籍目录

上篇 避孕　一、避孕概述  　1.人类为什么要避孕，怎样实现避孕　　2.为什么说避孕是现代文明的体
现　　3.避孕是否会影响身体健康　　4.避孕会影响今后的生育吗　　5.避孕会影响性生活吗　　6.目
前全国内常用的避孕方法有哪些，最新的有哪些　　7.怎样选择适合自己的避孕方法　　8.新婚期夫妇
选用什么避孕方法好　　9.产后与哺乳期夫妇选用什么避孕方法好　　10.剖宫产后妇女如何避孕　
　11.人工流产术后的妇女如何选择避孕方法　　12.已有一个子女的夫妇如何选择避孕方法　　13.已
有两个或两个以上子女的夫妇如何选择避孕方法　　14.两地分居夫妇选用什么避孕方法好　　15.更年
期妇女如何选择避孕方法　二、宫内节育器　　16.什么是宫内节育器，它为什么能避孕　　17.宫内节
育器为什么能避孕　　18.使用宫内节育器有什么公优缺点　　19.有极个别妇女在放置宫内节育器后性
生活时，丈夫偶有刺痛感，是何原因　　20.目前，国内生产使用的宫内节育器有哪些，专家推荐使用
的是哪些　　⋯⋯下篇 避孕失败补救
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