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内容概要

　　本教材分为上、中、下和附篇四部分内容。
上篇为推拿手法学基础，内容包括手法发展简史、手法基本知识和推拿练功，是学生了解、理解和必
须掌握的内容。
中篇为成人推拿手法，包括手法与练习两部分，是本教材的核心内容，必须充分理解和掌握。
下篇为小儿推拿手法，包括手法与穴位两部分，也是重点内容之一，须理解和掌握。
附篇为推拿手法的现代研究和推拿文献选，供学生自学和教师教学时参考。
　　本教材有6方面特点：一是构筑了《推拿手法学》的学科框架，从手法的基本理论、基本技能和
现代研究等方面进行了详细论述，使推拿手法学系统化。
二是根据手法教学和临床治疗需求，增加了手法种类，介绍了40余种手法，比以往推拿教材增加了一
倍。
三是规范了手法的概念、操作、动作要领、注意事项和临床应用。
四是新增了大量有实际应用价值的手法练习内容，如第五章常规操作法，不但能使学生有兴趣地进行
手法练习，进一步理解、认识以往学习过的基本手法，同时，通过练习还可加深对人体解剖的认识，
也为以后学习《推拿治疗学》作以铺垫。
五是注重手法练功，从科学角度阐述了推拿练功的重要性和实际意义，有选择地对与手法密切相关的
功法予以介绍，体现了手法理论的真实内涵。
六是吸收了成熟的学术观点和内容，如第二章提出松解类和整复类手法应有不同的基本技术要求，以
“稳、准、巧、快”概括整复类手法的基本技术要求。
第八章手法的现代研究，系统总结了近40年尤其是近10年手法研究的学术成果，对于启发手法科研思
路具有实际指导意义。
建议在使用过程中，理论讲授和课堂练习、临床实习相结合，以手法技能训练为主，学练并重。
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书籍目录
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类第三节、 手法的基本技术要求一、松解类手法的基本技术要求二、整复类手法的基本技术要求第四
节 手法操作注意事项一、体位的选择二、手法刺激强度的把握三、手法操作过程中的施力原则四、手
法的变换与衔接第五节 介质与热敷一、介质二、热敷附：膏摩方第六节 推拿手法研究方法一、基础
研究二、应用基础研究第三章 推拿练功第一节 易筋经一、基本要求二、易筋经十二势第二节 少林内
功一、基本要求二、基本裆势三、基本动作中篇第四章 成人推拿手法第一节 摆动类手法一、一指禅
推法二、法 附：滚法三、揉法第二节 摩擦类手法一、摩法二、擦法三、推法四、搓法五、抹法第三
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