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内容概要

1999年在卫生部科教司领导下，卫生部教材办公室组织编写了四年制中等护理专业生物化学教材。
为了培养学生正确的学习方法和思维方法，理解掌握生物化学的基本理论、基本知识、基本技能，提
高学生的整体素质，我们根据卫生部教材办公室的要求，以《四年制护理专业教学计划》为依据，紧
紧围绕培养目标和专业要求，编写了生物化学配套教材《生物化学学习指导及试题》一书。
    该书内容包括学习指导、试题、试题答案三部分、编写时以突出各单元学习目标为原则，强调了内
容的科学性、条理性、层次性。
通过对各单元的学习和自测自评，把握重点、解决难点、化解疑点。
本书不仅作为中等护理专业的配套教材，也可供广大医学院校学生学习生物化学时参考。
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章节摘录

版权页：   第三章 糖代谢 （学习指导） 糖的主要生理功能是氧化供能，也可作为细胞组成的结构成分
。
食物中的糖类主要是淀粉，经消化作用水解为葡萄糖被吸收。
葡萄糖吸收后经门静脉入肝，一部分在肝内代谢，一部分经肝静脉人体循环，到各组织代谢。
 一、糖的分解代谢 糖的分解主要有糖酵解、糖的有氧氧化和磷酸戊糖途径。
这是本章的重点也是难点，学生应掌握各条分解途径的概念、基本反应途径及生理意义。
 1.糖酵解 在氧供应不足时，组织细胞中的葡萄糖或糖原分解为乳酸的过程称为糖酵解。
糖酵解在细胞液中进行，其反应过程包括糖酵解途径和丙酮酸还原成乳酸。
 糖酵解途径：是指葡萄糖或糖原的葡萄糖单位分解为丙酮酸的过程。
此过程分为三个反应阶段：①1，6—二磷酸果糖生成（活化阶段）；②磷酸丙糖生成（裂解阶段）；
③丙酮酸生成（氧化产能阶段）。
 丙酮酸还原成乳酸：在氧不足时，丙酮酸经乳酸脱氢酶催化还原成乳酸。
反应中所需的氢由3—磷酸甘油醛脱氢生成的NADH+H+提供，NADH+H+又恢复为NAD+，而保证糖
酵解在缺氧情况下持续进行。
乳酸是糖酵解的终产物。
 己糖激酶（肝中为葡萄糖激酶）、磷酸果糖激酶、丙酮酸激酶催化的反应不可逆，是糖酵解的限速酶
，调节这三种酶的活性可影响糖酵解进行的速度和方向；糖酵解过程中ATP的生成方式是底物水平磷
酸化，即1，3—二磷酸甘油酸和磷酸烯醇丙酮酸分别在磷酸甘油酸激酶、丙酮酸激酶催化下使ADP磷
酸化生成ATP。
1mol葡萄糖可净生成2molATP，若从糖原开始，由于糖原转变为6—磷酸葡萄糖不消耗ATP，故净生
成3molATP。
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