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内容概要

本书主要介绍的是夫妻之间有益于性保健及益治的按摩方法，并详细地介绍了这种按摩方法对于夫妻
间保健及益脑等的作用。
书中附有了彩图参照，有利于初学者对按摩的具体部分部位的了解。
并有按摩方法的概述，十分的简单明了。

 本书前言
特色及评论
文章节选
Sexual Health 性保健提高性情趣 性是人类的本能，是人类生活的重要内容之一。
《礼记
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书籍目录

一 性保健
二 防治性功能障碍
三 防治妇女病
四 美容养颜
五 保持形体健美
六 减肥按摩
七 消除疲劳强健筋骨
八 健动脾胃助消化
九 健脑益智
十 安神宁心开窍
十一 养生保健益寿
十二 祛病健身
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