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内容概要

为了保障妇女健康，本书着重对月经病、带下病、不孕不育、妊娠、流产、更年期综合征、黄褐斑、
乳腺病等妇女多发病的预防、保健作了系统的介绍。
每病均从定义、病因、调养进行分析和讨论，所有内容力求浅显而说理深透，介绍的方法又都简易、
实用，特别是围绕中医的保健、调养为主，对按摩、气功、食疗、药膳等，能“寓医于食”“寓医于
乐”，方法力求简便、实际、有效。
本书是一本浅近易学的普及型读物，给您的家庭将会带来很大益处。
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