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内容概要

为了提高大众的健康水平，增强保健意意识，普及科学知识，笔者总结自己多年治疗经验和患者常常
提出的许多问题，从患者的角度出发，有针对性地介绍了肾炎的基本知识、原发性肾小球疾病、继发
性肾小球疾病、肾炎的食疗等内容。
这些内容简明扼要，方法效果确实、易于掌握。
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书籍目录

1 一般需知
肾脏的位置和形态是怎么样的
肾单位是由什么组成的
肾小球有什么结构特点
⋯⋯
2 原发性肾小球疾病
急性肾炎的病因是什么
急性肾炎的典型临床表现是什么
急性肾炎不典型的临床表现是什么
⋯⋯
3 继发性肾小球疾病
什么是系统性红斑狼疮
系统性红斑狼疮有哪些临床表现
系统性红斑狼苍引起的肾脏损害有哪几种类
⋯⋯
4 肾炎的食疗和中医药疗法
蛋白尿的食疗
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