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内容概要

足部疗法历史源远流行，在我国的医疗书籍中很早就有记载。

    近年来又有足部反射区保健按摩疗法传入我国。
在足部定出若干反射区，用按摩的方法起到自我保健，治病疗疾的作用，在临床中此法简便易学且疗
效明显。
笔者把足部的针灸和足反射区按摩法根据临床体会编成此书以飨读者。

    本书共分10大部分，有对足部69个反射区的介绍及相应的按摩手法；有对足部68个腧穴的介绍及相
应的针灸方法；最后有用足部按摩及足部针灸对130余种疾病的治疗内容。
本书除对治疗疾病有阐述外，还对中老年的自我保健有详细说明，言简意赅，图文并茂，理论联系实
际，内容都从实际中来。
本书可以作为广大医学爱好者自我保健、强身健体的指南。
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