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内容概要

　　医学心理学具有很强的理论性与实用性。
按照作者的理解，本书旨在突出其实用性，除了用最长篇幅撰写了心理咨询与心理治疗之外，还较多
地阐述了心理测量与心理卫生等实用性较强的章节。
围绕这个中心，有针对性地介绍了医学心理学相关部分的基本原理，指明了一些疾病（像高血压、冠
心病与癌症等）与心理社会因素的关系，适当地考虑了临床医生的需要。
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