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内容概要

《中医基本常识》是根据卫生部颁布的四年制护理专业教学计划和教学大纲的要求，遵照“突出护理
，注重整体，加强人文，体现社区”的精神编写而成，以适应新的形势下医疗卫生事业中等卫生技术
人才的要求。
供全国中等卫生学校四年制护理专业使用，亦可供基层医疗单位在职护理人员学习参考。
    本教材内容包括：绪论、阴阳五行、藏象、经络、病因病机、诊法、辨证、预防与治则、常用中医
疗法与护理共8章，对中医学的基本理论和诊疗常规，进行了全面系统、简明扼要、通俗实用的阐述
，在某些章节中，对中医学的护理特色予以适当介绍。
在编写过程中，力求做到理论联系实际，深入浅出，便于自学；提纲挈领，眉目清楚，利于掌握。
本教材注重思想性、科学性、先进性、启发性和适应性的有机结合。
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绪论    一 中医药学是一个伟大的宝库    二 中医学的基本特点    三 继承和发扬中医药学，为社会主义建
设和人类健康服务第一章 阴阳五行学说  第一节 阴阳学说    一 阴阳的基本概念    二 阴阳学说的基本内
容    三 阴阳学说在中医学中的应用  第二节 五行学说    一 五行学说的基本内容    二 五行学说在中医学
中的应用第二章 藏象学说与气、血、津液  第一节 藏象学说    一 五脏    二 六腑    三 脏腑之间的关系  第
二节 气、血和津液    一 气    二 血    三 津液    四 气、血、津液之间的关系第三章 经络学说  第一节 经络
的概念、组成和作用    一 经络的概念    二 经络的组成    三 经络的作用  第二节 十二经脉     一 十二经脉
的命名    二 奇经八脉第四章 病因与病机  第一节 病因    一 六淫    二 七情    三 饮食与劳逸    四 痰饮与瘀
血    五 外伤与虫兽伤  第二节 病机    一 邪正相争    二 阴阳失调第五章 诊法  第一节 望诊    一 望全身情
况    二 望局部情部    三 望舌  第二节 闻诊    一 听声音    二 嗅气味  第三节 问诊    一 问寒热    二 问汗    三
问痛    四 问饮食品味  ⋯⋯第六章 辨证第七章 预防与治则第八章 常用中医疗法及护理附录 《中医基本
常识》教学大纲
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