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内容概要

本书是1994年卫生部组织编写、修订的中等医学第三轮规划教材，主编和编者由卫生部教材办公室审
定聘任。
该书是在第二版《营养与食品卫生学》教材的基础上，以1994年卫生部颁布的中等预防医学专业教学
计划和教学大纲为依倨进行修订的。
　　本教材突出体现专业培养目标和医学模式的转变，强化基础理论、基本知识和实践技能，适当反
映本学科发展的新理论和新技术，注重理论知识与工作实践相结合的能力培养，为此，加强了食品卫
生监督管理内容和实习实验部分，体现培养中级实用型卫技人才的目标。
　　本书也是该专业统编教材历届版本的延续，编写组担负着承前启后的任务，因此，在这次编写、
修计过程中尽可能把前几版教材中的适宜内容继承下来，以对为本学科教材建设作出贡献的先辈们表
示敬意。
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章节摘录

版权页：   插图：   1.碳水化合物的分类 碳水化合物又称糖类，是由碳、氢、氧三种元素组成的一大类
化合物，其中多数糖类所含氢与氧的比例与水分子相同，故称之为碳水化合物。
根据碳水化合物的分子结构不同，可分为单糖、双糖和多糖三类。
 （1）单糖类：食物中主要的单糖有葡萄糖、果糖和半乳糖等。
单糖是碳水化合物的最简单组成形式，只含有一个糖分子，易溶于水，可直接被人体吸收和利用。
葡萄糖为单糖中最重要的一种，主要存在于植物性食物中，尤以水果中含量高。
①人体血液中的糖类主要是葡萄糖，人体的血糖就是指血液中葡萄糖的含量。
人在饱食后大量葡萄糖将进入血液，血液中葡萄糖浓度可显著升高。
②果糖是甜度很高的一种糖，其甜度为蔗糖的1.75倍。
果糖多存在各种水果中，而蜂蜜中含量很多，因此蜂蜜的甜度很高。
③半乳糖是乳糖分解而成的，它不单独存在于天然食物中。
 （2）双糖类：这类糖是由两个分子单糖结合而成的，在食物中主要的双糖有蔗糖、麦芽糖和乳糖。
①蔗糖为一分子葡萄糖和一分子果糖构成的，是人们日常多用的食糖，如红白砂糖、水果糖等。
蔗糖在甘蔗、甜菜中含量最高，其它水果如香蕉、菠萝、大枣、柿子中含量也较高。
它在人体消化道经酸和酶的作用后，分解为葡萄糖和果糖被吸收利用。
②麦芽糖由两分子葡萄糖构成，在谷类种子芽中含量较多。
含淀粉的食物在口腔中经唾液淀粉酶分解后，即可变为麦芽糖，所以食物中的麦芽糖多来源淀粉的分
解。
③乳糖主要存在于人和动物的乳汁中，它是由一分子葡萄糖和一分子半乳糖构成。
乳糖不易溶于水，因此，吃入含乳糖食物后，乳糖在肠道吸收较慢，有助于乳酸菌的生长繁殖，可拮
抗腐败菌的生长繁殖，这对防止婴儿肠道疾病是非常有益的。
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