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内容概要

　　为了强化预防意识，突出预防保健事业在口腔医学领域中的重要作用，卫生部1994年秋颁布的全
国中等卫生学校新的教学计划和教学大纲中决定增设口腔预防保健学课程，据此编写了《口腔预防保
健学》教材。
　　为培养实用型人才，教材注重理论与实际相结合，在内容和结构上，严格遵循全国中等卫生学校
新的教学计划和教学大纲要求。
全书内容包括绪论，口腔初级卫生保健及目标，口腔卫生与健康，口腔流行病学，龋病的预防，牙周
病预防及社区实习等。
　　本教材在编写过程中，得到樊明文教授有具体指导，特别是在严谨性、先进性方面作了大量审定
工作，特向他表示由衷的敬意。
同时得到湖北省卫生厅，荆门、苏州、佛山和益阳卫生学校领导与同仁的支持，在此一并致谢。
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书籍目录

第一章　绪论　一、口腔预防保健学研究的对象、内容和任务　　二、口腔预防保健学发展简史及动
态　三、口腔预防保健学在口腔医学中的地位　四、学习口腔预防保健学的意义、方法和要求第二章
　初级口腔卫生保健目标　第一节　初级卫生保健概述　　一、初级卫生保健战略目标　　　二、初
级卫生保健的基本概念　第二节　初级卫生保健的目标和指标　　一、全球初级卫生保健的目标　　
二、我国初级卫生保健的规划目标　第三节　国际牙科联盟和我国口腔卫生保健目标　　一、初级口
腔卫生保健　　二、国际牙科联盟口腔卫生保健目标　　三、我国口腔卫生保健目标　　第四节　牙
病防治先进县的标准　　一、全国牙病防治先进县标准　　二、全国牙病防治先进县的评定办法　第
三章　口腔卫生与健康　第一节　口腔自我保健方法　　　一、刷牙　　二、牙签、牙线、龈乳头按
摩器的使用　　第二节　口腔健康教育　　一、目的和意义　　二、口腔健康教育内容　　三、口腔
健康教育的方式和方法第四章　口腔流行病学　第一节　流行病学研究方法和应用　　一、研究方法
　　二、在口腔医学中的应用　第二节　龈病、牙周病的流行病学　　一、龋病流行病学　　二、牙
周病流行病学　第三节　口腔健康调查　　一、概述　　二、调查的意义和方法　　　三、调查设计
　　四、调查步骤　　　五、资料处理第五章　龋病的预防　第一节　龋病的病因及临床　　一、龋
病的病因　　二、龋病的临床特征　　三、龋病的治疗原则　第二节　龋病的预防　　一、龋病的三
级预防和预防原则　　二、控制牙菌斑　　三、增强牙抗龋能力　　四、限制食糖和使用糖代用品　
　五、其他防龋方法的研究　第三节　氟防龋的机制与氟的应用方法　　一、氟防龋的机制　　二、
氟防龋的应用　第四节　点隙裂沟封闭　　一、封闭材料（点隙裂沟封闭剂）　　二、适应症和非适
应证　　三、操作方法与步骤　　四、注意事项第六章　牙周病的预防　第一节　牙周病的病因　　
一、局部因素　　二、全身因素　　三、免疫因素　第二节　牙周病的分类、临床特征及治疗原则　
　一、分类　　二、临床特征　　三、治疗原则　第三节　牙周病的预防原则和方法　　一、牙周病
的三期预防　　二、控制菌斑的机械性措施　　　三、控制菌斑的化学方法——药物治疗　　⋯⋯附
录：社区实习附表
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