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内容概要

旅行究竟是为了什么？
寻觅？
感悟？
印证？
或者只是为了出发和到达？
也许都是，也许都不是。
旅行路上，往往有情有景，情景交融之时，我们也会轻松找到旅行意义的所在。

人生好比一次旅行，旅行又好似一场修行，当我们面对人生道路上的起伏，面对人生不同的风景，唯
有用旅行的心态去面对，人生   才能没有遗憾。
春晖其实和你我一样，拥有平凡的人生，内心向往着自由的生活，他在这本书里所描述的旅行故事，
其实就是他人生的写照。

这本书写到了我国的二十六个地方。
在整理曾经走过的路、看过的风景时，那些过往的旅程，仍如初新一般历历在目。
回忆唤醒了当时的色彩、气味、温度、情绪，甚至大自然中的细微声响。
它们对于作者的意义，已经远远超过了那些景致本身留下的印象。

在旅行的过程中，作者常常尝试与风景对话，与建筑对话，与那里曾发生过的人和事对话，从而收获
了很多回应。
那些回应让作者找到了真正的自我，帮助作者一次又一次夯实洗礼般的人生感悟，他的内心也因此感
受到前所未有的安宁。

这本图文并茂的游记，不仅能带给读者山川形胜之美，成为旅游者的伴侣，而且会帮助阅读者在“天
人合一”的境界中，做一次心灵的抵达，去感悟沧海桑田与花开花落的秘密。

——中国编辑学会副会长 周百义
世界是一本大书，值得我们细细去读。
对于作者春晖，在旅行中，心与风景、历
史、人文的对话帮助他找到了真正的自己。
希望看完本书，总有一天，你会出发。

——中国青年报旅游周刊主编、青年旅游传播研究院秘书长 姜蕾
本书的出彩之处，在于处处体现对历史文化的精彩点评、时时闪现对生活智慧的
深刻感悟，用文字和图片组成的画面有了历史景深，成为一幅幅立体的图画。

——华东师范大学教授 顾伟列
只有宁静的心灵才能读懂自然界的心灵，只有爱才能感受爱，只有美好的心灵才
能看到美好！
感谢春晖，用这本书把这片美丽带到人间。

——海口民间旅行社董事长 赵宇清
旅行是很私人的事情，你在读旅行的书，其实是在阅读一个人。
谢谢春晖写了这
本书，从他和世界的交往中，我们看到一颗温暖宁静却又自由不羁的心。
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——2008年北京奥运会火炬手、2012年伦敦奥运会火炬手、《台湾单车环岛笔记》作者 葛磊
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作者简介

刘春晖
一位典型的职业经理人，
但内心却始终向往着自由不羁的生活。

喜欢写作，喜欢关注当下，喜欢回忆过往，
喜欢一切有着中国历史韵味和时代印记的事物。

在他看来，文字所表现的精神世界，
是开放的、包容的、自由的，
于是，这本书便诞生了。
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