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内容概要

每一次远行，都是成长。

每一颗心里，都有一个远方。

只要给我一条地平线，我就能知道前进的方向。

2011年夏天，有一个人以辞职的方式给了自己一个暑假，并纠集来自北大山鹰、车协的一干人等，组
成了自青海湖畔出发、经唐蕃古道及川藏南线抵达拉萨的骑行队伍，历时月余完成三千公里骑行。
这一路的见闻与思考，便组成了这部游记。

溪山好，处处为家；回眸笑，步步莲花。
唐蕃古道一千余年的历史积淀，汉藏人民相敬如宾的款款深情，都在这条路上缓缓展开。
而这片纯粹安然的佛国净土，也给行者的心灵带来深深的震撼。
所见所闻，有青海各族民众的淳朴民风，也有玉树灾后的满目疮痍；有与囊谦古国的邂逅之美，也有
与尼洋河的相伴相随。
所思所想，有汉藏之间的民族关系，也有对藏区文化和自然生态的一些隐忧；有行走对身心的磨炼，
也有旅行乃至生命的意义。
壮丽河山，夜夜入梦；涓涓滴滴，赤子之心。

跟着这些文字，你也会抵达西藏。
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