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内容概要

本书由资深儿童摄影师打造，针对如何拍好不同年龄阶段的儿童来精心安排内容，不同于一般的人像
摄影，拍摄儿童不但需要独特的视角和创意，还需要更多的耐心和沟通技巧来记录孩子自然、美丽的
瞬间。
本书从“妈妈摄影师”的角度，浅入深地讲解了善用道具和沟通技巧来让小宝贝配合拍摄，选择适合
拍照的衣服和拍摄场景，选择和使用相机的知识等，并在每章结尾分享了来自多位专业儿童摄影师的
拍摄秘技。

本书适合喜欢拍摄孩子的家长，以及钟爱拍摄不同年龄阶段儿童的摄影爱好者阅读，也可作为儿童摄
影师的参考读物。
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作者简介

Stacy Wasmut美国资深儿童摄影师，主张通过充分沟通而拍出自然的儿童摄影作品，他的作品曾被众
多儿童杂志发表，并斩获很多与儿童摄影相关的大奖，他办的儿童摄影班也非常受欢迎，受到很多妈
妈们的喜爱。
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书籍目录

第1部分　准备拍摄
第1章　做好准备，马上开始
1.1　小小童星
1.1.1　让孩子们保持愉悦的心情
1.1.2　对孩子们以诚相待
1.1.3　善待孩子
1.2　光线
1.3　布置拍摄场景
1.3.1　收拾利索
1.3.2　注意安全
1.4　开始拍摄
专业摄影师Rebecca Worple的私房秘技：抓住最美丽、最自然的一面
第2章　拍摄照片
2.1　使拍摄对象充满取景器
2.2　放低身段
2.3　牢记三分法
2.4　找到焦点
2.5　坚持拍摄
2.6　考虑颜色
2.7　正确曝光
专业摄影师Joyce Smith的私房秘技：关于照片的裁切
第2部分　光线
第3章　自然之美
3.1　眼神光
3.2　留意你的身后
3.3　关注光线的变化
3.4　光线的方向
3.4.1　顺光
3.4.2　侧光
3.4.3　逆光
3.5　剪影
3.6　顶光和底光
专业摄影师Marla Carter的私房秘技：尝试拍摄黑白照片
第4章　控制光线
4.1　反光板
4.1.1　注意你的脚下
4.1.2　水和浴缸
4.1.3　家纺
4.1.4　镜子
4.1.5　你的衣服
4.1.6　自制反光板
4.2　柔光罩
4.3　闪光灯
4.3.1　补光
4.3.2　改变方向
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4.4　创意拍摄
4.4.1　节日庆祝
4.4.2　爱上你的客厅
4.4.3　在野外拍摄
专业摄影师Tara Whitney的私房秘技：在海边拍照的经验分享
第3部分　相机
第5章　选择相机
5.1　高像素的误区
5.2　防抖功能
5.3　人脸识别技术
5.4　摄像功能
5.5　理性等待
5.6　便携式相机和傻瓜相机
5.7　数码单反相机
5.8　选配镜头
5.9　选佳能还是选尼康
专业摄影师Lena Hyde的私房秘技：用iPhone拍摄也不错
第6章　解读与相机设置相关的参数
6.1　快门速度
6.2　光圈
6.3　ISO
6.4　曝光三要素
6.5　了解掌握各种拍摄模式
6.5.1　人像模式
6.5.2　微距模式
6.5.3　运动模式
6.5.4　风景模式
6.5.5　光圈优先模式和快门优先模式
6.5.6　手动模式
6.6　测光
6.7　直方图
6.8　JPEG格式与RAW格式
适合妈妈摄影师使用的相机附件
第7章　构图和创意
7.1　构图
7.1.1　引导线
7.1.2　将拍摄对象框入其中
7.1.3　不要过于平淡
7.1.4　留白
7.1.5　打破平衡
7.2　创意
7.2.1　讲述故事
7.2.2　拍摄影子
7.2.3　充分利用反射光
7.2.4　打破陈规
专业摄影师Audrey Woulard的私房秘技：创意摄影的灵感
第4部分　开始拍摄
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第8章　年龄和阶段
8.1　拍摄孕妇
8.2　拍摄新生儿
8.3　拍摄稍大一点的宝宝
8.4　拍摄学龄前儿童
8.5　拍摄青春期的孩子
专业摄影师Baby Bliss的私房秘技：拍摄新生儿
第9章　拍摄对象的服饰选择
9.1　服饰风格
9.2　穿衣指南
9.3　把爸爸也拍进照片
9.4　 孩子才是照片的主题
专业摄影师Laura Siebert的私房秘技：照片的风格设定
第10章　用相机记录值得回忆的瞬间
10.1　将东西放在头上
10.2　不准偷看
10.3　唱滑稽的歌曲
10.4　比赛
10.5　拍摄合影
10.5.1　综合运用多种方法拍摄
10.5.2　忽略小朋友
10.5.3　和时间赛跑
10.5.4　用小道具调整孩子们的位置
10.5.5　与孩子玩成一片
10.6　最后一招
专业摄影师Rebecca Mudrick的私房秘技：我这样为男孩拍照
专业摄影师Gillian Gauthier的私房秘技：拍出最美丽的女孩
第11章　用相机记录值得回忆的瞬间
11.1　旅行故事
11.2　重大事件
11.3　重要里程碑
11.3.1　抓拍动作
11.3.2　抓拍感动
11.4　拍摄孩子与宠物的合影
专业摄影师Joyce Smith的私房秘技：在旅行中拍摄
第5部分　拍摄后
第12章　图像处理软件
12.1　选择合适的软件
12.2　校准显示器
12.3　开始工作
12.3.1　将照片导入到电脑中
12.3.2　组织照片
12.3.3　为照片分级
12.3.4　备份照片
12.3.5　调整亮度
12.3.6　调整颜色
12.3.7　减淡工具
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12.3.8　加深工具
12.3.9　去除污点
12.3.10　增加饱和度
12.3.11　裁剪
12.3.12　锐化
12.3.13　保存
12.3.14　动作和插件
12.3.15　图层
12.4　黑白照片
12.5　注意
12.5.1　拒绝懒惰
12.5.2　当心流行风格的陷阱
12.5.3　不要欺骗自己
12.5.4　几点忠告
专业摄影师Sherry Petersik的私房秘技：打造具有独特风格的作品
第13章　展示照片
13.1　打印照片
13.1.1　在家里打印
13.1.2　在线冲印
13.2　将照片上传到网上
13.2.1　色域
13.2.2　照片压缩
13.2.3　锐化
13.2.4　将照片保存为Web格式
13.3　照片墙
13.3.1　选择大照片
13.3.2　悬挂照片
13.3.3　把照片挂在家具上方
13.3.4　悬挂多张照片
13.3.5　使用壁架
13.4　展示照片
13.4.1　利用装裱油画的方式装裱照片
13.4.2　制作照片书
13.4.3　制作巨幅海报
13.4.4　"坐在"照片上
专业摄影师Kelle Hampton的私房秘技：用照片讲述家庭故事
第14章　找人帮忙
14.1　走到相机前面来
14.2　挑选摄影师
14.2.1　多看看他们的作品
14.2.2　选择匹配的风格
14.2.3　具体检查样张
14.2.4　多问问周围的人
14.3　寻找能够长期为你们拍摄的摄影师
14.4　注重品质
14.5　一起来享受摄影
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