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内容概要

《人像摄影终极实战宝典（第1卷）》集中了该杂志近年来“摄影实战”栏目的优秀稿件，经过精心
遴选加工，为读者奉献了一个人像摄影实战的饕餮盛宴，《人像摄影终极实战宝典（第1卷）》的作
者多为国内知名的优秀人像摄影师，他们的实战经验丰富，讲解生动，他们的作品更是不可多得的来
自商业影楼一线的实战案例。
《人像摄影终极实战宝典（第1卷）》不仅详细讲述了器材的选择与使用技巧，而且对于光影、构图
、色彩等基础技术技巧都进行了深入浅出的细致讲解，特别是情境篇，本书以不同情境、不同风格主
题分别进行讲解，为商业影楼摄影师以及热衷进行主题创作的摄影爱好者解开其中的技术秘密。

《人像摄影终极实战宝典（第1卷）》适合商业人像摄影师以及人像摄影爱好者进行学习参考。
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书籍目录

1 光影篇
外景人像摄影中器材的运用
摄影器材的选择
机身的选择
镜头的选择
镜头的运用
广角镜头的运用
长焦镜头的运用
中焦镜头的运用
定焦与变焦的抉择
用于补光的器材
摄影包的选择
极致口径的魅力
室内的自然光拍摄
85mm室内拍摄游刃有余
前景虚化突出人物
横竖构图的变换
弱光拍摄
荧光灯下的特写拍摄
外景拍摄
全开光圈避免正面拍摄
拍摄不同景别的照片
通过调整模特站位控制画面景深
借助场景中的物体辅助构图
用连拍捕捉动态，用单色照片风格直出黑白照片
尽量多变换角度
外景拍摄中中长焦镜头的应用
中长焦镜头的成像
变形小
视角窄
透视弱
景深浅
摄距远
中长焦镜头的构图
明确主题，虚实有道
避免过度压缩背景
增强透视效果
画面结构要稳重
紧凑的画面需要“透气”
中长焦镜头拍摄的用光思路
外景拍摄中广角镜头的应用
广角镜头的特点
拍摄的光线处理
把握整体基调
用好自然光
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灵活使用闪光灯
拍摄的构图要求
背景简洁
强调线条
结构完整
视觉焦点
表现天空
色彩对比
改变视角
夸大前景
玩转外拍灯：抓住激情闪亮的瞬间
6个指标选好外拍灯
价格
携带
操控
功率
耐用
质量
4种方法用好外拍灯
方法1：单灯的运用
方法2：双灯的运用
方法3：3灯的运用
方法4：5支灯以上的运用
风景人像拍摄三要素
场景——把握环境的典型特点
荒凉沙漠
高山麦场
人物——规划恰当位置与比例
黄金分割点和趣味中心
地平线的摆放
1/3构图让画面更稳定
人物靠近中心可避免变形
光线——把握不同光影效果
顺光（前侧光）
侧光、侧逆光
顶光
外景人像摄影的构图思路
构图实现“三突出”
突出主题，贯彻摄影师的创作思路
突出主体，并与环境形成呼应
突出作品的形式美与艺术感
几种常见的构图方式
对角线构图
黄金分割构图
框架式构图
对称式构图
利用视觉元素强调构图
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利用视觉透视
利用景深
利用光影
利用色彩
利用动态
构图时应注意的问题
给画面留有呼吸空间
横幅构图更有空间感
组图应强调视点的变化
尝试打破规矩的构图法
花园实景的拍摄
花园实景简介
花园实景拍摄要点
搭建花园实景
整体设计思路
风格类型
外景人像摄影用光思路
自然光的特点及运用
阳光天气
多云和阴天
一天中色温的变化
灵活运用补光
拍摄阳光满溢的青春外景人像
逆光最有效
补光很重要
场景要有“型”
“坏天气”有味道
拍摄示例
7月淡淡的优雅画意
8月阳光的青春气息
10月温暖的浪漫情绪
11月雅致的时尚气质
拍摄浓郁暗调的外景人像
暗色调风格的技术要点
为拍摄定下基调
环境氛围烘托主体
全程对技术进行把握
后期调整达到创作目的
暗色调风格实拍案例
提亮人物，呈现天空中的丰富细节
提高拍摄角度，以大面积暗色植物为依托
逆光取景，呈现阳光四溢的梦幻情景
慢速拍摄，凝固幽暗神秘的环境色彩
选择深色背景，从平淡的散射光中提炼质感
在自然的画布上调出美丽色彩
拍摄示例
后期示例
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“立锥之地”发现独特之美
写真篇
婚纱篇
在朴素中点缀艳丽，在平淡中寻求变化
拍摄示例
2 情境篇
外景人像摄影主题的构思与实现
主题的确立
主题的确立，有其必然性和偶然性因素
主题的实现
解决模特问题
解决场景问题
解决道具问题
解决其他问题
外景人像摄影的场景选择
场景的意义
场景与人物的关系
统一
对比
场景的分类
草原花海
树林小径
高山河湖
园林建筑
街道人流
秋冬外拍亮点详解
秋冬季外拍——秋叶
秋冬季外拍——冬雪
梦幻少女写真的拍摄
就地取材，用前景制造浪漫
万能的窗台，室内写真必胜法宝
午后斜阳，打造会呼吸的空间
大自然的柔光箱，林中的森森仙女
逆光下的别样柔情
剧照般自然的写真
宅在家中的夏日
复古又清新的调调
关于拍摄的建议
后期处理方案
那个文艺的女孩
小小法式情怀
外景怀旧风格的拍摄和制作
外拍重点：梦幻格调——充分利用天气因素，呈现高调的柔美画意
时装格调——在小景别场景中营造整体氛围，使杂乱成为统一
电影格调——以环境烘托人物，实现情景交融的情节性画面
中式格调——选取局部环境，突出主题元素，以点带面
两种怀旧风格外景照片的后期影调调整实例
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中式庭院拍摄静美人像
线条的情感力量及视觉张力
注重线条的运用
打造“私享受”创意情侣剧情片
造型切入
姿态切入
情节切入
情绪切入
角色切入
场景切入
行走在有爱的城市
要有激情，不够爱就不要做
一切从简，没负担更欢乐
生活化的场景更有情调
把最美的画面留给想象
富有城市个性的场景是首选
要跟紧，也要远远走开
要交流，感染彼此的情绪
温室植物园外景实拍
打破误区：用光建议
5种基本光线的应用
不走寻常路：取景建议
温室植物园外拍7大易犯通病
唯美夜景人像
适宜拍摄的夜色场景
器材要求
正确控制曝光
表现人物——闪光灯补光
表现环境——延长曝光时间
夜景人像拍摄流程
一组情侣拍摄实例分析
大场景与半身/特写的比较
冷、暖色背景基调的比较
真、假动态的比较
建筑外景之非常电影
活力外景之非常闺蜜
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