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内容概要

《青少年心理学》一直是青少年发展领域内的品牌教科书，自出版以来不断再版。

本书是《青少年心理学》（第11版）最新的中译本，共15章，分别从生理、认知、自我、情感、人格
、性别、性、道德、价值观、健康等重要方面系统地介绍了青少年这一群体的发展特点。
凸显了青少年发展过程中的优势特点，指出了影响青少年发展的社会环境因素，以及发展过程中易出
现的问题。
并就问题提出了相应的对策，具有很强的实践价值。

《青少年心理学》内容丰富、科学、严谨，适合心理学和教育学专业的教师、学生、研究者以及关注
青少年成长的家长阅读。

编辑推荐
（1）《青少年心理学》一直是青少年发展领域内的品牌教科书，自出版以来不断再版，其英文版已
更新至第14版，深受广大读者欢迎。

（2）《青少年心理学》介绍了孩子青春期发展的特点，指导我们正确看待青少年性成熟、叛逆、情
绪风暴等问题，具有非常强的实践意义。

（3）《青少年心理学》内容科学、全面、生动且贴近生活。
它集知识性和趣味性于一体，是每个关注青少年健康发展的人必备的优秀读物。

（4）《青少年心理学》由我国著名教授寇彧翻译并推荐，多年以来她一直从事有关青少年发展的研
究，对该领域有深刻的认识，确保了本书的科学价值和翻译质量。

（5）《青少年心理学》中介绍了很多青少年领域内的职业，为有志于从事青少年教育的人提供了从
业参考。

专家推荐
《青少年心理学》是一本青少年发展领域内的好书，拥有既权威又全面的材料，同时写作风趣诙谐。
这本书长期被用作美国各高校的发展心理学教材。
阅读这本书的过程，可以说是一种享受，它引人入胜地帮助青少年一层层地揭开自己的神秘面纱，去
洞察自己的内心世界；它也娓娓道来地引导着家长和教师去回顾自己的成长，理解自己儿女或学生的
种种令人费解的行为；它更是循循善诱地帮助学生去学习研究个体成长的过程，特别是青少年的成长
过程。

—— 寇彧 教授 北京师范大学心理学院发展心理研究所
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书籍目录
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编辑推荐

（1）《青少年心理学》一直是青少年发展领域内的品牌教科书，自出版以来不断再版，其英文版已
更新至第14版，深受广大读者欢迎。
（2）《青少年心理学》介绍了孩子青春期发展的特点，指导我们正确看待青少年性成熟、叛逆、情
绪风暴等问题，具有非常强的实践意义。
（3）《青少年心理学》内容科学、全面、生动且贴近生活。
它集知识性和趣味性于一体，是每个关注青少年健康发展的人必备的优秀读物。
（4）《青少年心理学》由我国著名教授寇彧翻译并推荐，多年以来她一直从事有关青少年发展的研
究，对该领域有深刻的认识，确保了本书的科学价值和翻译质量。
（5）《青少年心理学》中介绍了很多青少年领域内的职业，为有志于从事青少年教育的人提供了从
业参考。
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名人推荐

《青少年心理学》是一本青少年发展领域内的好书，拥有既权威又全面的材料，同时写作风趣诙谐。
这本书长期被用作美国各高校的发展心理学教材。
阅读这本书的过程，可以说是一种享受，它引人入胜地帮助青少年一层层地揭开自己的神秘面纱，去
洞察自己的内心世界；它也娓娓道来地引导着家长和教师去回顾自己的成长，理解自己儿女或学生的
种种令人费解的行为；它更是循循善诱地帮助学生去学习研究个体成长的过程，特别是青少年的成长
过程。
——寇彧教授北京师范大学心理学院发展心理研究所
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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