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前言

瑞士著名的心理学家荣格曾说过：“播下一种行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一
种性格；播下一种性格，你将收获一种命运。
”    女孩的性格将决定其一生的幸福。
女孩从小就应克服性格中的劣势，发挥性格中的优势，进而主宰自己的命运，获得一生的幸福。
    闾丘露薇是著名的电视记者，她曾作为巴格达地区唯一的一名华人女记者，在2003年伊拉克战场上
进行现场报道，被誉为“战地玫瑰”，现供职于凤凰卫视。
今天她身上的光环可谓炫目，这个光环不仅包含了她取得的夺目成绩，而且还包含了她面对艰难时的
乐观、坦然和独立的性格。
    闾丘露薇生于上海，四岁时父母离异，之后和奶奶一起生活，她很早就学会了自立自强。
    在上海复旦大学学习期间，为了减轻奶奶的负担，她做钟点工挣钱，还在咖啡屋做服务员。
当发现她竟然在这里端咖啡和饮料时，复旦大学的老师和同学们感到十分不可思议，认为她这样优秀
的人，怎么能干这种伺候人的工作呢？
她心里开始很不是滋味，但很快就坦然了，她觉得自己凭劳动挣钱，没什么丢人的。
于是，她坚持去咖啡馆打工。
    闾丘露薇没有因经济上的压力而变得自卑或怨天尤人，相反，她热衷于大学的各种运动，不仅学会
了打网球，而且还做了学校音乐之夜节目的主持人。
    毕业后，闾丘露薇在深圳帮助从国外回来的母亲经营公司，但最终失败了，母亲叉去了国外。
闾丘露薇决定靠自己的能力谋求发展，她曾应聘一份推销汽水的工作，拎着汽水样品在街上叫卖。
    闾丘露薇认为只有学习知识才能改变现状，因此她不断地学习，靠着坚强的毅力和拼搏精神一路走
来。
她先是被一家著名的会计师事务所聘用；之后移居香港，在一家台湾电视台做编导。
她一边拼命工作，一边拼命学习。
    1997年，她跳槽到香港凤凰卫视。
伊拉克战争打响后，闾丘露薇主动请缨来到前线，成为第一个进入伊拉克的战地女记者，并成为了伊
拉克战场上一朵耀眼的“战地玫瑰”。
    有人评价闾丘露薇说：“她很能干，即使把她一个人扔在索马里，她也能好好地活着回来，还带来
一堆好新闻⋯⋯”    闾丘露薇就是这样一个人，她坚定乐观、自信独立，还有一点倔强，这样的好性
格使她牢牢地将命运掌握在了自己的手中。
    闾丘露薇的故事足以说明，良好的性格决定女孩一生的幸福！
    本书将女孩应具备的好性格分为10类，告诉女孩如何培养独立、积极乐观、自信、豁达、坚韧、善
解人意、勇敢、博爱、自控和善于沟通的好性格，每节都精选了世界名人的经典成功故事，并且分析
了其中隐含的心理学知识和哲理。
    现如今，女孩同男孩一样有着提升自己和获得成功的机会。
未来的天下不只属于男孩，女孩一样可以去享受成功带来的喜悦感。
所以，带着你细腻的心思去大胆尝试吧，别被困难吓倒，你一定会有不一样的收获！
    在本书策划与创作过程中，作者得到了张恒、李尚芳子、李成坤、胡俊、丁修山、刘曼、刘冲、徐
芳、王恩聪、聂振岗、刘悦、赵会会、金东东等人的帮助，在此向他们深表谢意，没有他们的积极参
与，本书是很难面世的。
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内容概要

《好性格成就女孩一生》精心选取了诸多成功人士的故事以及与性格形成相关的心理学知识，告诉女
孩如何培养独立、乐观、自信、豁达、坚韧等决定自身一生幸福的好性格。

　　《好性格成就女孩一生》适合所有渴望学有所成、生活幸福的少女们阅读参考，更是天下父母送
给女儿们最有价值的成长礼物。
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部畅销书。
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章节摘录

依赖只能把你变为别人的附属    王雪红是著名企业家王永庆最小的女儿，是一个含着金钥匙出生的女
孩。
但她却没有站在父亲的肩头摘取现成的果实，而是靠自己的努力构建起了自己的事业王国。
    虽然衣食无忧，她却没有选择过富贵生活。
父亲王永庆的家教是出了名的严格，王雪红的每一个兄弟姐妹都被父亲送到海外独自求学、生活，王
雪红也不例外。
    王雪红十几岁时被父亲送到了美国。
她当时还不能很理智地接受一个人在异乡漂泊的事实，所以当觉得孤单苦闷的时候，她总是写信。
当接到父亲从家乡寄来的回信时，她会激动得悄悄哭上几天，然后再写上满满几页长信寄给王永庆。
    不过，王雪红并没有在信中描述生活是如何的孤单苦闷，她更多的是向父亲请教解决问题的方法以
及她在经济课上遇到的难题。
王永庆会很积极地同女儿交流，告诉她一些能够受益终生的方法和心得。
通过与父亲的交流，小小的王雪红开始变得坚强起来。
    成年后，王雪红还会时常想起小时候父亲给他们讲的那个寓言故事。
刚孵出来的小鸡很脆弱，没有办法吃下米粒。
老母鸡就会把那些米粒嚼碎了，然后再用口水润湿米粒，喂给刚孵出来的小鸡。
可是，一旦小鸡长大，老母鸡就再也不会喂它们吃东西了。
    王雪红离开父亲后，被现实磨炼得更加独立自主，在美国迅速地成长起来。
    【心理知识】    生活中若总听到有人对你说：“你就像一个永远长不大的小女孩，总让人操心！
”那么说明你已经有些过度依赖别人了。
从严格意义上讲，依赖是一种心理上的缺陷，是缺乏自信的表现。
    心理学家认为，幼年时父母的过度宠爱，剥夺了女孩们犯错误和改正错误的机会，从而也使她们失
去了成长过程中磨炼的机会，以至于长大后生活自理能力很差。
    比如，有些女孩总认为自己难以独立，时常祈求他人的帮助，处事优柔寡断，遇事希望父母或师长
为自己作个决定，否则，她们就像断线的风筝，没有着落，茫然不知所措。
    依赖别人就意味着放弃了对自我的主宰，这样往往不能形成独立的人格。
当需要独立时，依赖性过强的女孩可能会在生活和工作中感到吃力，内心缺乏安全感，时常感到恐惧
、焦虑。
    要想活出自我、获得幸福，从现在开始，女孩就必须摒弃依赖他人的想法，培养并且增强自己的独
立能力。
    【女孩要懂的哲理】    年幼时，我们没有能力应对外界的挑战，依赖他人的帮助是我们唯一的选择
，可是当有一天你长大成人，别人具备的生存能力你也已具备时，就无需一味地依赖他人了。
    想要什么，就要自己去争取、去努力，不要总是依赖别人。
别人给你帮助时，你应问问自己，是否受之无愧？
其实，靠自己努力获得想要的东西，才更有成就感。
做一个独立的女孩，让自己的内心更强大吧！
    你就是你自己    为了生存，以及凭借对电影事业的热爱，16岁的索菲亚·罗兰来到了罗马，想在这
里进入电影界。
没想到，第一次试镜就失败了，所有的摄影师都说她不够美，都抱怨她个子太高，臀部太宽，鼻子太
长，嘴太大，下巴太小，根本不像一般的电影演员，更不像一个意大利式的演员。
    没办法，电影制片人卡洛·庞蒂只好把她叫到办公室，建议她把臀部的肉减去一点儿，把鼻子缩短
一点儿。
一般情况下，许多演员都会言听计从。
可是，小小年纪的罗兰却非常有勇气和主见，拒绝了对方的要求。
P3-5
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编辑推荐

女孩的性格对其人际关系、心态、职业选择、婚姻状态、事业成败等方面有着重大影响，因而会决定
其一生的命运。
性格的形成除了有遗传的因素，后天的培养也很重要。
女孩从小就应克服性格中的劣势，发挥性格中的优势，进而主宰自己的命运，获得一生的幸福。
《好性格成就女孩一生》是天下父母送给女儿的最有价值的成长礼物，有值得每个女孩细细品味的人
生智慧，有帮助女孩们顺利度过青春期的窍门，有众多成功女性的人生经历。
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